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Willkommen in der
Zeitung 2021!

Das vergangene Jahr hat uns alle nicht nur sportlich, son-
dern auch privat in vielerlei Hinsicht auf eine harte Probe
gestellt. Der TVS hat versucht, einen normalen Sportbetrieb
durchzufihren. Leider hat uns dann die aktuelle Situation oft
ausgebremst. Anstatt Sport zu treiben, galt es , die nachsten
Wellen zu brechen oder vor die Welle zu kommen”.

Dies wird aber wohl nur durch eine vollstandige Impfung
gelingen, denn nur dann kénnen wir als Verein/Vorstand,
allen Beteiligten gesundheitlich unbedenkliche Rahmenbe-
dingungen zum Sportireiben bieten und vielleicht wieder
zur weitgehenden Normalitat kommen.

In diesem Sinne appelliert der Vorstand an noch nicht voll-
standig geimpfte Mitglieder: Bitte informiert Euch, lasst
euch die Sorgen durch fundierte Informationen nehmen und
entscheidet

Euch fir eine Impfung, damit wir eine sichere Grundlage fir
alle Beteiligten schaffen kénnen.

Durch den Lockdown zu Beginn 2021 war ein Sportbetrieb
nicht maglich. Wir haben versucht, dass zu kompensieren,
indem wir fir das 1. Halbjahr 2021 keinen Beitrag erho-

ben haben - manch einer hat es sogar bemerkt:)).

Ich danke allen, die unter den besonderen Umsténden des
letzten Jahres, mitgeholfen haben, das Vereinsleben auf-
recht zu erhalten. Ubungsleiter und Teilnehmer, haben sich
Uber einen langen Zeitraum umsichtig und verantwortungs-
bewusst verhalten.

Auch in weiter schwierigen Zeiten werden wir als (Sport)
Gemeinschaft mit Flexibilitdt und Kreativitdt, achtsam das
Vereinsleben fortfihren.

Man kann ja vieles planen, durch Corona wei3 man aber
nicht, ob es durchfihrbar ist; deshalb hat der Vorstand in
Abstimmung mit dem OrgaTeam entschieden, die 7. Aus-
gabe von ,Spiel ohne Grenzen” in das Jahr 2023 zu ver-
legen!!!

In 2024 wird der TVS dann auch schon 100 Jahre!ll Da
sollte dann viel méglich sein, hoffentlich.

Aber jetzt erst einmal alles Gute, Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit fir 2022 Euch allen...
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Herzlichen Gluckwunsch
unseren Jubilaren 2021

25 Jahre 40 Jahre
Veronika Kirschbaum Helga Siebe
Sabine Méller Kristiane Siekemeyer
Dagmar Morys-Andrees  Dirk Siekemeyer
Brigitte Niemann Melanie Wiemann
Waltraud Wiethaupt

40 Jahre
Siegfried Arndt 50 Jahre

Zaunbau, Mauern & Roland Arndt Guido Halzer

Sichtschutz Jérn Heger Silke Topler

: Katrin Lucas Manfred Topler

Eva Quast Else Wiesehahn
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80 Jahre

Bodo Haberstroh
Elisabeth Meyer zum alten
Borgloh

Gudrun Kibart

Gunda Risse

Waltraud Kipsieker

Margrit Tebbe
Ramon Vallespi

90 Jahre
Else Wiesehahn

Elli Herrmann

Turnverein
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TVS Merchandise Quiz

1.Frage:

Wann wurde die Waldsporthalle | erbaut?
2.Frage:

Nenne das Grindungsjahr des Turnvereins
Schledehausen? SQ“VE‘?{;
3.Frage: k=

Wie oft ist das TVS Logo in dieser Zeitung zu finden? <

“&ogw

z

&

Lo
S§

Gelost wird aus denjenigen, die alle 3 Fragen korrekt beantworten.
Die ersten 3 Gewinner*innen dirfen zwischen ein Paar TVS Badelat-
schen, ein TVS Handtuch und einer TVS Trinkflasche wahlen.

(In der Vitrine der Waldsporthalle oder im Fan-Shop auf der TVS
Homepage zu sehen)

Antworten* bitte bis zum 31. Mai 2022 an: tvsshop@gmx.de
*Mit der Teilnahme erkldre ich mich, bei einem Gewinn, mit der
Verdffentlichung meines Namens, einverstanden. P

~Keiner hat’s bemerkt”
Wir hoffen hiermit unseren Mitglieder*in-

Die Corona-Situation hat den Turnverein Schledehausen  nen nicht nur eine Geste, sondern auch
dieses Jahr lange auf Eis gelegt. Nahezu alle Sportgrup-  eine kleine Unterstitzung gegeben zu ha-
pen konnten Uber mehrere Monate nicht stattfinden. Kre-  ben.

ative Ldsungen und ein langer Geduldsfaden waren ge-  Umso mehr freuen wir uns, dass der
fragt, bis das Toben und Turnen wieder losgehen konnte.  Sportbetrieb durch die 3G-Regeln eine
Um den Mitglieder*innen des TVS etwas wiedergeben  gewisse Normalitat gefunden hat und wir
zu kdnnen, hat sich der Vorstand des TV Schledehausen  die Freude am Sport wieder gemeinsam
in diesem Jahr dazu entschieden, auf die Halfte des Mit-  erleben kénnen.

gliederjahresbeitrag zu verzichten. Ever Vorstand

Jeder von uns ist unterschiedlich gut durch die ungewis-

se Zeit gekommen, wo Kurzarbeit eine finanzielle Belas-

tung darstellte. Da z&hlte am Ende des Tages jeder Cent.

Lo & e

Feinkost - Geschenke - Café

Ihr Treffopunkt rund um den guten
Geschmack in der BergstrafRe 17b
in der Ortsmitte von Schledehausen.

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr | 15.00 bis 18.30 Uhr
Mittwoch, Samstag
8.30 bis 12.30 Uhr

Sie erreichen uns unter
simone@klein-fein-bissendorf.de
Mobil 0151 68179000

Bizzeria f

o

PIZZA & DONER SPEZIALITATEN

o @klein-fein-bissendorf www.klein-fein-bissendorf.de

819 Turnverein



Auch die “Coronazeit”

kann die Vereinsarbeit nicht

zum Erliegen bringen.

Wir haben die Sportpause nicht nur genutzt, um das Hy-
gienekonzept zu Uberarbeiten, sondern auch um einiges
aufzufrischen und auf Vordermann zu bringen.

So wurden die Geraterdume vollstandig ausgerdumt, ge-
saubert und wieder eingerdumt. Auflerdem wurden neue
Gerdte bestellt (die schon fleifig in Benutzung sind), dazu
zdhlen Stufenbarren, Mattentieflader, Wiirfelsets, sowie
ein Trampolin und ein Airtrack.

Unsere motivierten Trainer*innen, die im Lockdown nicht
nur durch Online-Fortbildungen neue Ideen sammeln
konnten, freuen sich endlich die neuen Gerdte im Einsatz
zu sehen.

Bis dahin bleibt gesund und munter!

Wir haben viele neue Ge-

rate bestellt und freuen uns

diese, in 2022 mit euch im

Einsatz zu sehen.

Ein typischer Sommertag in Schledehausen: Die
Sonnenstrahlen treffen auf den Beachplatz an
der Waldsporthalle. Volleybdlle werden dort ge-
pritscht, gebaggert und geschmettert, und zwi-
schen Motivationsrufen ist manchmal noch Musik
zu héren.

Wer oder was kdnnte bei einer solchen Szene
also mit Hingucker gemeint sein?

Natirlich sind die Ballwechsel, die sich haupt-
sachlich  Vereinssportler*innen leisten, immer
schén anzuschauen.

Die Blicke der Zuschauer*innen kénnten seit
Kurzem aber auch auf die drei neuen Bénke am
Feldrand fallen. Diese Béanke wurden von den 1.
Volleyballherren des TVS im letzten Monat aufge-
baut, nachdem sie schon die gesamte Beachan-
lage wieder spieltauglich gemacht haben. Vielen
Dank dafir!

Zoe Rehme

-~ Hingucker der

~ Beachanlage

o1 [PRd s
F _1

Der Dorfladen

—SCHLEDEHAUSEN—
Schulbedarf Biicher Spielwaren
Geschenke

Edles von Leysieffer

Turnverein 10|11



Auch das Training fur das
Sportabzeichen, die Abnahme
und alle schriftlichen Antrdage

Abschied von Georg Teuber

Am 06.11.2021 musste der TVS, nach 73-jghriger Ver-
einszugehérigkeit, Abschied von seinem langjahrigen
Mitglied Georg Teuber nehmen.

Georg Teuber trat 1948 in den Turnverein ein und war
ein gern gesehener Sportkamerad in seiner geliebten
Ménnersportgruppe. Anfangs traf man sich noch im
Hotel zur Post, wo sportliche Aktivitdten in einem Raum
neben der Gaststatte durchgefihrt wurden. Spéter ging
es dann jeden Freitag in die Turnhalle am Berg, wo man
sich erst an Barren, Kasten oder Tauen verausgabte und
spater zum Prellball Gberging.

Nach dem Sport ging es aber immer zu Béving (Hotel
zur Post), wo der Abend bei einem Kaltgetrank und ei-
nem guten Kartenblatt zu Ende ging.

Georg Ubernahm aber auch ehrenamtliche Aufgaben
im Verein. Z.B. den Posten des Kassenwarts, welcher
noch die Mitgliedsbeitrage durch Hausbesuche einsam-
meln musste. Er ging von Haus zu Haus, und wer seinen
Beitrag gezahlt hatte, erhielt eine Jahresmarke in sein
Vereinsbichlein geklebt.

Spater Ubernahm Georg den Posten des Oberturnwar-
tes. Er kimmerte sich um die Organisation der Gruppen
und die Abrechnungen mit den Ubungsleitern. Dieses
Ubernahm Georg auch noch lange Zeit nachdem er den
Posten des Oberturnwartes nicht mehr inne hatte.

12|13  Turnverein

Des weiteren war Georg mit seiner Frau Anneliese als Be-
trever auf einigen Ferienfreizeiten fir den Turnverein unter-
wegs. Zum Beispiel fihrte es die beiden nach Langeoog ,
zum Behler-See und vielen anderen Orten.

Auch das Training fir das Sportabzeichen und deren Ab-
nahme wurde viele Jahre von ihm begleitet. Alle Antrage,
schriftliche Sachen usw. usw. usw. , die man fir ein Spor-
tabzeichen bendtigt, wurden von ihm akribisch vorbereitet
und ausgefillt.

In der Wandergruppe und im Lauftreff war Georg immer
in der Organisation und als aktiver Teilnehmer zu finden.
Nicht zu vergessen die Ferienspaf3aktionen, in der Georg
die Fahrradtouren mit anschlieBendem Minigolfturnier orga-
nisierte und begleitete.

Georg haben wir es auch zu verdanken, dass die Ver-
einszeitung vom TVS gut durch den Ort gebracht werden
kann. Er machte eine Einteilung der StraBen in Bezirke, wel-
che uns heute noch bei der Verteilung der Zeitung sehr hilft.

Fir Deine Treue zum TV Schledehausen danken wir Dir.
Danke fir die Zeit, die wir mit dir verbringen durften.

Der Verein wird Georg Teuber ein ehrendes Andenken be-
wahren.

Der Vorstand
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Zeltlager Langeoog

2020 wurde das Zeltlager Langeoog coronabedingt ab-
gesagt, aber 2021 machte sich der TV Schledehausen,
wie die Jahre davor, wieder zehn Tage auf den Weg
ins Zeltlager Langeoog. Doch dieses Jahr war einiges
anders. Pinktlich um neun Uhr fuhren 11 Teilnehmer und
die zwei Betreuer, alle negativ getestet, am Mittwoch-
morgen mit dem Zug los. Gegen Nachmittag kamen wir
im Zeltlager an und bezogen mit jeweils zwei bis drei
Kindern ein Rundzelt. Normalerweise teilen sich bis zu
sechs Kinder ein Zelt, aber wegen des Hygienekonzepts
durften nur noch bis zu drei Kinder in ein Zelt. Demzu-
folge hatten die Kinder sehr viel Platz. Nach der Einfih-
rung in das Hygienekonzept legten wir los. In diesem
Jahr war das Wetter nicht das Beste, da es in der ersten
Woche immer mal wieder Regenschauer gab. Jedoch
lieBen wir uns nicht unterkriegen und konnten jeden Tag

an verschiedenen Sportaktivitaten teilnehmen. Dazu gehdr-
ten FuBBball, Volleyball, Tischtennis, Turnen oder Tanzen. Fir
die kreativen Kinder gab es auch Angebote wie Freund-
schaftsarmbander knipfen, Steine oder T-Shirts bemalen.

Knapp 500 m vom Zeltlager entfernt, hinter der hachsten
Dine auf Langeoog, der Melkhérndiine, ist das Meer. Hier
freuten sich die meisten Kinder auf die tagliche Badezeit.

Abends beim Grummeln konnte man den TV Schledehausen
auch nicht Gberhdren. Beim Grummeln stehen mehrere Zelte
bzw. ein Verein im Innenkreis und spricht einen Text vor und
die anderen bilden den Auf3enkreis und wiederholen dies.
Das Grummeln machten wir auch zu einem spannenden
Erlebnis, indem wir als Innenkreis von der Melkhérndiine
(ca. 250 m vom Lager entfernt) starteten und die anderen
vom Lager aus als Auf3enkreis antworteten. Es entstand eine
gewisse Zeitverzdgerung bis die Worte ins Lager und zur

Die zehn Tage vergingen wieder viel

zu schnell und der Abschied fiel vielen

schwer. Trotz der Einschrankungen

war es eine super Freizeit und wir

freuen uns schon auf das néachste Zeli-
lager in Langeoog!

Melkhérndine zuriickkamen. Trotz der Entfernung hat das
Grummeln super funktioniert.

In diesem Jahr gab es einen Zeltlagerpokal. Jeder Verein
(TV Schledehausen, Hannoversche Sportjugend, TK Han-
nover und KSB Goslar) bildete ein Team. Diese Teams wa-
ren: Inselbahn, Melkhorndiine, Ostende und Wasserturm.
Es gab verschiedene Wettkdmpfe und Turniere in denen
die Kinder Punkte fir ihr Team holen konnten. Diese wa-
ren beispielsweise das Volleyballturnier, Tischtennisturnier,
Hockeyturnier und andere grofle Aktionen wie Gefragt
gejagt, Schlag den Betreuer oder die Strandolympiade.
Der TV Schledehausen belegte mit dem Team Wasserturm
knapp hinter dem TK Hannover den 3. Platz.

Nach der Siegerehrung gab es eine Outdoor Disco, wo
mit allen die Lagertanze getanzt und mit Partymusik aus-
gelassen gefeiert wurde. Ein besonderes Highlight war am

letzten Abend das Betrachten des Meeresleuchten (ein
Naturschauspiel bei dem Mikroorganismen unter be-
stimmten Bedingungen leuchten) und anschlieBendem
Sternschnuppenschauen von der Melkharndine.

Die zehn Tage vergingen wieder viel zu schnell und der
Abschied fiel vielen schwer. Trotz der Einschrénkungen
war es eine super Freizeit und wir freuen uns schon auf
das néchste Jahr mit hoffentlich vielen Anmeldungen!
Anna-Lena und Tristan

Veranstaltungen 14|15



Pflanzen zum
Glucklichsein! 3

Entdecken Sie unsere Pflanzenwelt —
ein Grof3teil aus eigenem Anbau.
Besuchen Sie uns und lassen Sie
sich von unserer Vielfalt und
unserem besonderen Klima i .
inspirieren. Unser Team freut — | | R i sy, —
sich auf Sie. | s St

L
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Die Gértnerei mit Leib und Seele.
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Hier entstehen

Wohn(t)raume

Baugebiet ,,Wissingen-Nord*

Naturnah wohnen und leben in Bissendorf

- Prazise.

&% Erfahren Sie mehr N
i www.tebbe-landmaschinen.de
05402 99 22-0

Niedersachsische Landgesellschaft mbH
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Erfreulicher Weise ist

die Zahl der Mitglieder im

letzten Jahr im Verein

deutlich gestiegen.

HENNING SEHLMEYER
SETAX-TREUHAND GMBH

Steuerberatungsgesellschaft

Dipl.-Kfm.

Henning Sehimeyer
Steuerberater
Kottenkamp 2
49143 Bissendorf
info@sehimeyer.de
Tel.: 05402/9846-0

Jahreshauptversammlung

2021 des TVS

Dieses Jahr trafen sich der Vorstand und die Mitglieder
des Turnverein Schledehausen in der Waldsporthalle zur
ighrlichen Jahreshauptversammlung. Volker Buch, 1. Vorsit-
zender des TVS begrifite die erwartungsvollen Mitglieder.
Zu berichten gab es so einiges. Corona bedingt musste
zeitweise der gesamte Betrieb, sowie die eine oder andere
Veranstaltung im Jahr 2020 und 2021 abgesagt werden.
Einzelne Gruppen wurden kreativ, um den Sport und die
Begeisterung an der Bewegung aufrecht zu erhalten. Erfreu-
licher Weise ist in dieser Zeit die Zahl der Mitglieder im Ver-
ein deutlich gestiegen. Als Dankeschdn der Vereinstreue hat
der Vorstand den Beitrag eines Halbjahres erlassen (Siehe
Bericht ,Keiner hat’s bemerkt” im Bissendorfer Blickpunkt
09/21). Zu bedauern ist die Auflésung der Ju-Jutsu Abtei-
lung, hier stehen alle drei Trainer nicht mehr zur Verfigung.
Im Weiteren gaben die Ubungsleiter vom Volleyball, Tram-
polin, Gymnastik und Turnen ein kurzes Feedback, wie sich
ihre Gruppen entwickeln. Besonders zu erwdhnen ist, dass
vor allem die Kinderturngruppen einen hohen Zuwachs
bekommen haben. Im Trampolin konnten Wettkampfe neu
online ausgetragen werden, wobei sich einige Kinder eine
hervorragende Wertung erspringen konnten.
Veranstaltungen wie der Kinderturntag, aber auch das
Sportabzeichen zdhlten zu den Highlights des Jahres. Zu
beglickwinschen sind alle Teilnehmer.

Einige Ehrungen haben auch in dieser Sitzung ihren
Platz gefunden. Anika Langenkamp fritt leider von der
Vorstandsarbeit zuriick und hat fir ihre engagierte Ar-
beit im TVS ein kraftiges Dankeschdn vom 1. Vorsitzen-
den und dem gesamten Vorstand erhalten.

Bei den Jubilaren wurden Veronika Kirschbaum, Sabine
Méller, Dagmar Morys-Andrees und Birgit Niemann for
25 Jahre Vereinstreve gratuliert. 40 Jahre sind bereits
Siegfried Arndt, Roland Arndt, Jérn Heger, Katrin Lucas,
Eva Quast, Helge Siebe, Kristiane Siekemeyer, Dirk Sie-
kemeyer, Melanie Wiemann und Waltraud Wiethaupt
Mitglied im Verein. Stolze 50 Jahre gehéren Guido Hol-
zer, Silke Topler, Manfred Topler und Else Wiesehahn
dem TVS an.

Veranstaltungen 18]19



Kinder Joy of moving Tag des Kinderturnens
in der Waldsporthalle Schledehausen

Am 14.11.2021 hieB es wieder ,Erlebt die bunte Welt
des Kinderturnens”. 90 Kinder mit ihren Eltern waren
der Einladung von Eva Peukert (TV Schledehausen) und
Simone Hartung (SV 28 Wissingen) gefolgt, die vielfal-
tigen Maglichkeiten des Kinderturnens kennenzulernen.
Pandemiebedingt musste der Tag des Kinderturnens im
letzten Jahr 2020 bekanntlich ausfallen und daher war
es fur alle Teilnehmenden eine groBBe Freude, dass es
dieses Jahr unter Einhaltung der Abstands- und Hygie-
neregeln — mit vorheriger Anmeldung fir ein von zwei
Zeitfenstern — wieder stattfinden konnte.

Nach der Einstimmung mit dem Tolly Turnmaus Lied
hatten 56 Kinder im Alter von 3 - 8 Jahren am Tolly
Turnmaus Abzeichen teilgenommen und absolviert, wel-
ches sich an den Bewegungsaufgaben im Kinderturnbe-
reich orientiert. Die Kinder lernten die vielfdltigen Még-
lichkeiten des Kinderturnens kennen und konnten sich
beim Hipfen, Laufen, Schwingen, Balancieren, Rollen
und Drehen ausprobieren und wertvolle Bewegungser-
fahrungen sammeln - unabhdangig von ihrer sozialen
Herkunft oder einer korperlichen Einschrénkung oder
Behinderung.

Die Waldsporthalle Il wurde mit tatkraftiger Unterstit-
zung der Trampolin-Abteilung des

TV Schledehausen in einen regelrechten Trampolinpark
verwandelt.

Etwa 35 Kinder zwischen 4 und 15 Jahren nutzten die

20|21 Veranstaltungen

Gelegenheit, das Trampolin-Abzeichen zu erwerben.

Mit viel Spa3 und Ehrgeiz stellten sich die jungen Sport-
ler*innen den Herausforderungen der Ubungen, die auf
finf verschiedenen Minitrampolin-Stationen sowie auf drei
Grof3geraten geturnt wurden. Zur Auswahl standen 50
Ubungen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. So
konnten sich Anfénger*innen wie auch gut geibte Kinder
leistungsgerechte Aufgaben aussuchen.

Trampolinturnen ist nach wie vor ein Nischensport. Deshalb
freuten sich die Trampoliner des TVS mit Eva und Anke sehr,
dass sie am Tag des Kinderturnens die Mglichkeit hatten,
diesen auBBergewdhnlichen Sport den Teilnehmer*innen né-
her zu bringen.

Bei der Purzelbaum-Challenge haben 71 ,Purzelbaumkén-
ner” teilgenommen und zusammen 2.968 m ,erpurzelt”.
Im Vergleich zum 10.11.2019 - da waren es noch 1.925
m — eine groBBartige Leistung!! Stolz nahmen auch hier die
Kinder ihre Urkunden — wie beim Tolly und Trampolin-Ab-
zeichen — Uber die geleisteten Rollen mit nach Hause.

Mit 600 teilnehmenden Vereinen war der bundesweite
Tag des Kinderturnens am zweiten Novemberwochenende
2021 auch fir uns ein voller Erfolg.

Ein herzliches Dankeschén an alle Helfer*innen fir ihre tat-
kraftige Unterstitzung.

Text: Simone Hartung + Eva Peukert

Bild: S. Hartung

Bei der Purzelbaum-Challenge

haben 71 Purzelbaumkdnner

teilgenommen und zusammen

2.968 m erpurzelt.

Tag des
®inderturnens




1. Damen

Auch die Volleyballsaison 2020/2021 ist, wie so vie-
les, der Coronapandemie zum Opfer gefallen und war
somit fir uns nach nur einem Spieltag bereits wieder
beendet. Immerhin war es ein Heimspieltag, sodass wir
vor unserem tollen Heimpublikum zwei Spiele austragen
konnten. Zwar haben wir die Spiele gegen SC Union
Emlichheim IV und FC 47 Leschede jeweils mit 2:3 ver-
loren, was jedoch letztlich vollkommen bedeutungslos
war.

Dieser Saisonabbruch lieB unser Volleyballherz natirlich
bluten, nichtsdestotrotz war es eine absolut notwendige
und richtige Entscheidung, um die Pandemie einzudam-
men.

Demnach hief3 es fiir uns, Turnschuhe, Knieschoner und
Sportkleidung in die Ecke zu packen und eine Zwangs-
pause einzulegen. Wer uns jedoch kennt, der weif3,
dass wir die Fifle nicht lange stillhalten kénnen und
uns eine geschlossene Turnhalle nicht aufhalten kann,
sodass schnell nach alternativen Trainingsmethoden ge-
sucht wurde. Statt in der Halle zu trainieren, lautete das
Motto: Laptop raus und Sportkleidung an. So haben wir
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die Zeit mit Online-Zoom-Workouts und Online-Team-Mee-
tings Uberbrickt und uns auf diese Weise regelmafiig zum
etwas anderen Training getroffen.

Im April war es aber dann endlich soweit und die Zeit des
Online-Trainings hatte ein Ende, wir durften wieder in die
Halle und trainieren. Unter Bericksichtigung der Coro-
na-Beschrankungen haben wir dabei zundchst positionsge-
bunden in Kleingruppen trainiert. Wéhrend also meist vier
Spielerinnen in der Halle zum Training zusammenkamen,
trafen sich die Ubrigen Spielerinnen in der Physiotherapie-
praxis Tiemann-Gorny und haben dort intensiv an ihrer
Kraft- und Ausdauer gearbeitet. Ein grofles Dankeschon
mochten wir an dieser Stelle Inés und Jens fir diese tolle
und individuelle Trainingsmdglichkeit aussprechen!!!

Nach einigen Wochen dieser Trainingsstruktur haben wir
nach und nach letztlich wieder in voller Mannschaftsstarke
das Training aufgenommen, um uns bestmdglich auf die
bevorstehende Saison 2021/2022 vorzubereiten.

In der Vorbereitung galt es dabei, neben dem Fokus auf
spielerische und technische Elemente, vor allem auch das
Mannschaftsgefige neu zu formieren, da es einige perso-

nelle Veranderungen gegeben hat. Man kénnte sagen, wir
haben uns einer Verjingungskur unterzogen. Wéhrend Al-
exandra Essig, Rebecca Linkmeyer, Yelka Stock und Jana
Zimmermann die Mannschaft verlassen haben, legt Merle
Wiltener eine kleine Babypause ein.

Erfreulich ist, dass Tabea Béer und Birthe Kleinebecker nach
ihren Verletzungen wieder in die Mannschaft zurickgekehrt
sind. Die Ubrigen Licken, die durch die vielen Abgange
entstanden sind, konnten wir mit Spielerinnen aus dem ei-
genen Nachwuchs auffillen. Somit stoBen Lea Koopmann,
Franca von Zengen und Emelie Ehrlich neu in die Mann-
schaft dazu.

Die ,alten Hasen” Johanna Mandrella, Alina Sienkamp, Je-
nnifer Grothaus und Linda Schittemeyer zahlen nach wie
vor ebenso zur Mannschaft, wie Nelia Gorny, Marei Gorny
und Karlotta Bergmann, die bereits zur letzten Saison aus
der 3. Damen zu uns gestof3en sind.

In die Saison 2021/2022 sind wir bislang mit einem Sieg
(3:0 vs. SV Bad Laer ll) sowie zwei Niederlagen (0:3 vs.
SCU Emlichheim Il / 1:3 vs. VC Osnabriick Il) gestartet.

Eine positive Entwicklung unseres Spiels war innerhalb
der zwei Spieltage bereits deutlich zu erkennen. Daran
wollen wir in den ndchsten Spielen anknipfen, um in
der sehr stark besetzten Oberliga noch einige Punkte
sammeln zu kénnen!

Dabei wirden wir uns natirlich Gber lautstarke Unter-
stitzung bei unseren Heimspielen am 22.01.2022 und
05.03.2022 um 15:00 Uhr in der Waldsporthalle freu-
en.

Ein weiterer Dank geht an die Firma ,Autoservice Bos-
se”, die uns mit tollen neuen Einspielshirts ausgestattet
hat.

Bleibt alle gesund!

Euer Siegerhaufen aus Siegerhausen

Wer unseren Internetauftritt noch nicht kennt, der sollte
dringend mal vorbeischauen — es lohnt sich:

Instagram: @siegerhausen

Facebook: TV Schledehausen — Volleyball 1. Damen



Unser Trainer Volker
versucht die Truppe
unter Kontrolle zu
halten - klappt mal
mehr, mal weniger.

PHYSIOCENTER

2. Damen

Und jahrlich griBBt das Murmeltier,

wir haben mal wieder 3:0 gegen den SV Bad Laer ver-
loren und befinden uns in der nachsten Corona Pause.
Nachdem wir im Sommer endlich wieder in unsere ge-
liebte Halle durften, haben wir durchgehend trainiert
und eine engagierte Trainingsvorbereitung mit einigen
Trainingsspielen hinter uns gebracht. Am 06.11.2021
hieB3 es dann endlich wieder Saisonstart, bis dato kon-
nen wir einen Sieg und zwei Niederlagen fir uns ver-
buchen.

Leider mussten wir uns von zwei Spielerinnen verab-
schieden. Wir wiinschen Larissa viel Glick beim Studi-
um in Potsdam und Lena alles Gute in der Grafschaft
- wir vermissen euch sehr!

Das heif}t unser Team setzt sich wie folgt zusammen:
unsere Zuspielerinnen Mascha und Zoe, gefolgt von
unseren Angreiferinnen Caro, Maureen, Leni, Pia und
Corinna. In der Mitte halten Steffi, Jenni und Carina die
Stellung und was waren wir ohne unsere Liberas Dina
und Lena. Unser Trainer Volker versucht die Truppe unter
Kontrolle zu halten - klappt mal mehr, mal weniger.
Was unsere Mannschaft wirklich gut beherrscht: Volker
zur Weif3glut treiben, tanzen und Vino trinken. Was
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noch nicht so gut lauft: unsere Annahme,
die ist namlich eine kleine Katastrophe.
Wer sich davon ein Bild machen méchte
darf sich gerne am 12.02.2022 und am
26.03.2022 unsere Heimspiele anschau-
en, falls diese staftfinden dirfen.

Wie auch schon im letzten Jahr méchten
wir uns bei unseren Sponsoren bedanken!
Wir hoffen instandig die Trikots, Einspiels-
hirts und Trainingsanzige ab Ende Januar
prasentieren zu dirfen. Besten Dank Phy-
siocenter Waldemar Andreev, Pro Griin
und neue Zahnel!

Nach mittlerweile drei Banderrissen und
vielen Wehwehchen geben wir trotzdem
nicht auf, sondern halten noch stdrker zu-
sammen als zuvor, denn eines muss ge-
sagt werden dieses Team spielt nicht nur
Volleyball, sondern ist auch privat eine
verschworene Einheit.

Eure Raketen

Krankengymnastik « Manuelle Therapie « Manuelle Lymphdrainage + KGG * Massage ¢ Fango * HeiB3luft
Cryotherapie « Schlingentisch « Elektrotherapie (EMS-Therapie) « Hausbesuche « milon Q-Kraftausdauerzirkel
Golf-Physio-Training « EMS-Training « Cryospot « Cryoshaper « BOA MED Lymphmassage « Medical Flossing
Physio-Tape « Aromadlmassage * brainLight « AlterG - Alpha Cooling < INDIBA Activ Radiofrequenz-Therapie

Am Bahnhof 12 « 49143 Bissendorf * 05402 / 69 12 88 0 * info@physiocenter-andreev.de



Die Saison 2021/2022 steht ganz im Zeichen des Neu-
starts. Neustart nach fast 2 Jahren ohne Punkispielbe-
trieb und Neustart in komplett neu formierten Teams!

In dieser Mannschaftskonstellation haben wir so noch
nie vorher zusammengespieltl Fir die Halfte dieses
Teams geht es zudem noch in einer hdheren Spielklasse
an den Start. Die vorherige hatten die Madels noch in
der 4. Damen (Kreisliga) bestreiten sollen, ware sie nicht
aufgrund von Corona abgesagt worden. Im letzten Jahr
gab es also leider nicht einen Spieltag, um Erfahrungen
zu sammeln. Das macht den Sprung der halben Mann-
schaft quasi aus der Jugend direkt in die 3. Damen (Be-
zirksklasse) umso gréfier, aber auch umso interessanter.
Die ndachste Herausforderung ist das Zusammenspiel im
komplett neu formierten Team. Wahrend die eine Halfte
der Spielerinnen ,von unten” dazu gekommen ist, ging
die andere Halfte der Mannschaft letzte Saison bereits
in der 3. Damen an den Start. Leider gab es hier nur
einen einzigen Spieltag. Das ist mehr als keiner, defini-
tiv, reicht aber auch nicht um Erfahrungen zu sammeln.
Aber dieses Jahr lassen wir nun hinter uns!

Mit frischem Wind und neu formiertem Team sind wir
also in die Saison 2021/2022 gestartet! Sobald das
Training im Sommer wieder mdglich war, haben wir
jede Gelegenheit genutzt und im Training und in einigen
Testspielen alles gegeben, um uns bestmdglich auf die

3. Damen

neue Saison vorzubereiten und uns mit anderen Teams zu
vergleichen. Mit Erfolg! Die Testspiele haben gezeigt, dass
wir in der neuen Liga sehr gut mithalten kénnen!

Bestens vorbereitet haben wir dann am lang ersehnten
ersten Spieltag der Saison mit einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung den ersten Sieg eingefahren und volle 3
Punkte mit nach Schledehausen genommen! Dieses Spiel
und die Saisonvorbereitung haben uns gezeigt: JA, wir sind
trotz der kurzen Zeit schon jetzt zu einer Mannschaft zusam-
mengewachsen! JA, wir spielen zurecht in dieser Ligal JA,
wir kénnten auch hier ganz oben in der Tabelle mitspielen!
Auf diese Euphorie folgt - jeder ahnt es - schon wieder eine
Unterbrechung der Saison aufgrund von Corona. Von De-
zember 2021 bis Mitte Januar 2022 wird der Spielbetrieb
leider erneut ausgesetzt. Wir hoffen jedoch, dass es im Ge-
gensatz zum letzten Jahr lediglich bei einer ,Pause” bleibt
und wir die Saison anschlieBend fortsetzen kénnen. Und
zwar fortsetzen genau da, wo und wie wir in 2021 aufge-
hort haben! Saison 2021/2022 - WE ARE READY

Zum Team der 3. Damen gehéren: Anna Besenthal, Emelie
Ehrlich, Franca von Zengen, Greta Warner, Ida Saathoff,
Juliana Lemke, Juliane Pruhs, Katharina Tieben, Laura Thys-
sen, Mirja Pfeifer, Nathalie Ehrlich und Sophie Jungmann.
Alina Sienkamp (Trainerin)

Volleyball
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IHR SPEZIALIST FUR
ALLES RUND UMS LAUFEN

Als SF‘aIisten far den Ful liefern wir Full Service
rund um Sport- und Orthopadieschuhtechnik und

Beratung, Analysen und Kurse rund um Bewegung.

LAUF- UND
RADANALYSE

Computergestutzte biomechanische
Analyse zur genauen Untersuchung
Ihres Bewegungsablaufes.

ORTHOPADIESCHUH-

TECHNIK

Individuelle Einlagen und orthopadi-
sche Schuhzurichtungen, sowohl fur
den Alltag, als auch fur Sport und Beruf.

o O 0©

YOUTUBE FACEBOOK INSTAGRAM
molitoros molitor.os schuhundsportmolitor

Schuh + Sport Molitor GmbH
Belmer Str. 34/36 / 49084 Osnabriick
Fon: (05 41) 7 22 43 / info@molitor-os.de

4. Damen

Hallo liebe Leserlnnen,

Wir sind die 4. Damen. Wir trainieren montags und mitt-
wochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr bei unserem Trainer
Dennis.

Wir sind ein neu geformtes Team, welches vor der Heraus-
forderung steht, Altersunterschiede und Erfahrungswerte zu
vereinen. Die Spanne reicht von Jugendspielerinnen, wel-
che das erste Mal zu 6. auf dem Feld stehen, bis zu vielen
Jahren Volleyball Erfahrung in auch héheren Spielklassen.
Wir- Sandra Grief3, Lena Schwarz, Leah Mathew, Nele
Christians, Anna Saathoff, Lina Beckmann, Lea Bosse, Mar-
lena Pruhs, Esta Klenen, Lilly Kowert, Pia und Sophie Rehme
sowie Antonia Eekhoff, sind in der Kreisliga gestartet und
versuchen uns stetig zu verbessern, als Team weiter zusam-
men zu wachsen und an Spieltagen alles zu geben.

Unsere liebe Antonia gehért auch dazu, ist zurzeit aber in-
aktiv, da sie sich in Kanada befindet.

Das Training macht uns groflen Spaf und bringt jede Einzel-
ne weiter. Diese Erfolge zeigt auch die Tabelle, wo wir auf
Platz 2 punktgleich mit dem 1. stehen. Wir haben die ersten
beiden Spiele fir uns entscheiden kénnen!

Natirlich sehen wir noch einigen Bedarf uns zu verbessern,
ganz gleich, ob es die Annahme oder der Aufschlag ist.
Oftmals @rgern wir uns Uber unsere eigenen Fehler und Den-
nis muss uns wieder auf den Boden der Tatsachen zurick-

bringen. Dabei nimmt er uns unsere Unsicherheiten und
betont ganz deutlich, dass sich Fehler nur durch erneute
Wiederholungen abstellen lassen und wir doch bitte
seinfach SpaB haben sollen”, denn das sei ja immerhin
das Wichtigste.

Obwohl es uns die Coronamaf3nahmen nicht immer
leicht machen, versuchen wir méglichst vollzahlig und
regelmaBig zum Training zu kommen und an uns zu
arbeiten. Wir hoffen, dass wir die Saison bestméaglich
zu Ende spielen kénnen, in welcher Form auch immer.
Unser erstes und ndchstes Heimspiel istam 19.12.2021,
bei dem wir erneut mit ganz viel Freude unser Bestes ge-
ben werden.

Wir wiinschen uns neben dem Erfolg ganz besonders
viele Zuschauer, die an unserem Kémpfen um den Sieg
dabei sind.

Immerhin wollen wir, dass Dennis ganz beruhigt am
Spielfeldrand stehen und sehen kann, wie wir mit Be-
geisterung alles geben.

Zudem ist es viel schéner, nach so einem Spieltag, die
Siege und die belohnten Anstrengungen feiern zu kan-
nen.

Eure 4. Damen
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Ulé

Hey,

wir sind die U16-Volleyballmannschaft aus Schledehau-
sen und seit Sommer diesen Jahres ein Team. Viele von
uns spielen schon lange Volleyball, ein paar sind seit
diesem Jahr dabei. Wegen Corona durften wir im Frih-
jahr zunéchst noch nicht in die Halle. Das hat uns aber
nach so langer Wartezeit nicht davon abgehalten, an
der frischen Luft wieder mit dem Volleyballtraining zu
beginnen. Zuerst haben wir auf dem FuBballfeld und als
das Wetter warmer wurde, auf dem Beachvolleyballfeld
in der Sonne getbt.

Wir trainieren immer montags und freitags. Unsere Trainerinnen Je-
nny, Steffi und Mascha bereiten fir uns immer ein abwechslungsrei-
ches Training vor, wobei wir Kraft- und Dehnibungen machen, unse-
re Technik trainieren und zum Abschluss unsere gelernten Taktiken im
Volleyballspiel anwenden. Das Zusammenspielen zu sechst auf dem
groBBen Feld wird immer besser! Unseren ersten Spieltag haben wir
sehr erfolgreich mit zwei 2:0-Siegen und viel Spaf3 und Elan beim
Anfeuern gemeistert!

Ein sehr grofler Dank gilt der VGH, die uns schéne, grine T-Shirts
gesponsert haben, die wir alle beim Training sehr gerne tragen!
Wir freuen uns auf alle weiteren Spieltage!

Eure U16

Amelie, Charlotte, Esta, Finja, Hannes, Henning, Johannes, Lieke,
Lilly, Lorenz, Marlena, Max, Nele, Tobias

Schule fangt @

Das Zusammenspielen zu sechst mit bimarkf an. B R o o
WAK Tierar tin
GUf dem quBen Feld WIrd iImmer v Osn?br.iicks grofite Schulranzgn—Auswghl F.lq.-i F:w;-..--.' n,.::, 23 L
besser, auch unseren ersten ¢ gt Foctbroung 2 e e - 4
. ° v d Si A I: el 05402 - 6532000 \II .
Spieltag haben wir sehr erfolg- S eor Fullorest und Schreibboratung A
. h . " tI v Schreibwaren und Sghulzubehér
reic agemeilsrerrt. v Schulbuch-Bestellservice u.v.m. Termine ﬂaCh Vereinbarung:
: Mo, DN, Do.,Fr.: 08.00 - 12,30 und Sprechstunds
b I m O r kt s i 15.00 -1| B.00 Uk uhnl:-r Terminvergabe
Se“‘ ]990 MAi.: 08,00 - 1230 Likr Mo —5a, : 09,00 - 10.00 Uhkr
S5a.: 09.00 - 11.00 Uhr

bimarkt - Hannoversche Str. 82 - OS
@ 0541 58 20 20 - www.bimarkt.de

kostenlose Parkplétze vor dem Haus
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Ul3 |

Hallo, wir sind die Volleyballmannschaft U13 .
Zu uns gehdren Hannah, Shyanne, Frida, Anouk
und Jette.

In der Saison 21/22 haben wir bisher die Re-
gionsmeisterschaft und die Qualifikation zur Be-
zirksmeisterschaft gespielt. Bei beiden haben wir
einen sehr guten dritten Platz gemacht! Leider ha-
ben wir es trotzdem nicht in die ndchste Runde
geschafft.

In der Liga gab es sehr spannende Spiele gegen
die Mannschaften des VC Osnabriicks.
Volleyball ist ein super Sport, weil wir als Mann-
schaft immer zusammenhalten und Spaf3 mitein-
ander haben. Wir trainieren jeden Montag und
Freitag.

Wir danken unseren Trainerinnen Jenny, Mascha
und Steffi fir die guten und netten Tipps.

Jette und Anouk

Wir freuen uns auf jedes
Training, denn Volleyball

macht richtig SpaB!

Ul3 i

Wir - Lena, Leslie, Ida, Victorina, Ronya und Ci-
ara - sind die Volleyballmannschaft U13 Il vom
TV Schledehausen. Wir trainieren montags und
freitags in der Waldsporthalle Schledehausen.
Unsere Mannschaft hat schon an vielen Volley-
ballspielen teilgenommen. Deshalb werden wir
immer besser! In dieser Saison haben wir beide
Spiele 2:0 gewonnen.

Unsere Trainerinnen sind Steffi, Jenny und Ma-
scha. Sie sind super und geben uns immer tolle
Tipps. Das Training lauft meistens so ab: Als
Erstes spielen wir ein Spiel zum Aufwdrmen,
danach folgen die Dehn- und Kraftibungen und
dann geht es endlich los mit Volleyballibungen
und -spielen.

Wir freven uns auf jedes Training, denn Volley-
ball macht richtig Spaf!

Die U131l
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Aller (Neu-)Anfang
ist schwer...

Nach der abgebrochenen Saison und der wahrgenommenen Chan-
ce in der Bezirksliga zu starten haben wir eine gute Saisonvorberei-
tung hingelegt und sind hochmotiviert gestartet.

Die Vorbereitung begann mit Individualtraining, EMS und Krafttrai-
ning bei unserem Partner Physiocenter Waldemar Andreev. Dazu
kamen Technik und spielnahes Training in der Halle.

Als wir die ersten Testspiele absolvierten zeichneten sich Erfolge ab,
die uns optimistisch stimmten. Die ersten kleineren Rickschlage und
Niederlagen zeigten uns, dass diese Saison kein Selbstlaufer wird.
Durch stetige vereinsinterne Trainingsspiele versuchten wir Routinen
zu entwickeln und stabiler zu werden.

Die ersten Spiele der Saison verrieten uns allerdings, dass wir noch
viele Baustellen in den Ablaufen und Abstimmungen haben. Dazu
eine schwankende Leistung Uber alle Positionen schirte Unsicherhei-
ten und die erneute Corona bedingte Zwangspause kommt daher

Neue

Jungenmannschaft/ " -

im Volleyball

nicht ganz ungelegen, um weiter an uns zu
arbeiten.

Nach der Meldung des NWVYV, dass die Sai-
son unter den aktuellen Bedingungen Ende Ja-
nuar fortgesetzt werden soll, freuen wir uns nun
auf die freien Weihnachtstage und starten mit
voller Motivation und Ehrgeiz im neuen Jahr.
Wir hoffen, dass wir unsere Zuschauver dann
auch wieder begriBen dirfen und mit euch
den ersten Sieg dieser Saison feiern kénnen.
In diesem Sinne bleibt gesund und habt besinn-
liche Weihnachtstage,

Eure 1. Herren

Neue Jungenmannschaft
im Volleyball

Seit knapp 2 Monaten trainiert die neue Anfénger — Jungen-

mannschafft des TVS. Die Jungs, im Alter von 10 - 19 Jah-

>montags: 16:30-18:00 Uhr
>In der Waldsporthalle |
>Fir Anfanger oder bereits mit ersten
Erfahrungen
Eure Trainerin:
Karlotta Bergmann
015750771273

ren, sind super motiviert bei Training und machen bereits
groBBe technische Fortschritte. Die Mannschaft wiirde sich
sehr Uber weitere Mitglieder freuen. Die sportbegeisterten
Jungs unter euch sind also herzlich Willkommen, montags
von 16:30 — 18:00 Uhr bei unserem Training in der Wald-
sporthalle vorbeizuschauen.

Carlotta Bergmann

In diesem Jahr haben
wir Pritschen, Baggern
und Aufschlaqg gelernt.
Seit ein paar Monaten
spielen wir auch Spiele.

Die neuen Jugendmannschaften

Wir, die Mannschaften TV Schledehausen I/1l in der U12
und TV Schledehausen Ill in der U13, spielen ungefahr seit
einem Jahr Volleyball. Wir sind 24 Mé&dchen und Jungen
zwischen 8 und 11 Jahren. Durch Corona hatten wir meh-
rere kleine Unterbrechungen im Training. In diesem Jahr ha-
ben wir Pritschen, Baggern und Aufschlag gelernt. Seit ein

paar Monaten spielen wir auch Spiele. Das hat grof3en
Spaf3 gemacht und die Stimmung war super. Unsere
kleine Schwache ist der Aufschlag, daran arbeiten wir
aber noch.

Luise Bergmann
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~“kein Corona!lll -

Daher haben wir auch fast das ganze Jahr durchgespielt. Gottsei-
dank gibt es ja die Beachanlage und mit Listen, Desinfektion und
Mannschaften aus Familien ging das ja auch véllig problemlos
Dann kam die Impfung und alles wurde einfacher, dann 2G+ und es
wurde wieder schwerer... aber nichts hélt uns auf, so kommen immer
zwischen 411 und 12 motivierte Menschen zwischen paarundzwan-
zig und kurz vor der Rente am Montag um 20:00 Uhr zusammen,
um den Volleyball mehr oder weniger gekonnt iibers Netz zu befor-
dern.

Danach Spielanalyse mit Abstand und kalten Getranken, gelegent-
lich angereichert durch diverse Gaumengenisse in Form von lecker
Schokolade, Mon Cheri, Flips und dhnlichen Kohlehydratlieferanten.
Man muss ja seinen Speicher wieder auffilllen. Nebenbei wird der
neuste Friedhofsklatsch besprochen und Anekdoten ausgetauscht.
Leider hat dieses Jahr unsere ,Ehrenspielfihrerin® und jahrzehnte-
lange Trainerin Sigrid B. ihren Ruckiritt vom aktiven Dienst erklart,
inferimsweise coachen wir uns jetzt gegenseitig. Auerdem mussten
wir uns von unserem Vermdgensverwalter Kurt K. verabschieden,
die Kunst geht vor. Zum Glick haben wir mit Elisabeth eine weitere
Padagogin als Ersatz gefunden.

Das Sommergrillen fand statt, mit Impfpass alles easy, das Weih-
nachtliche Griinkohlwandern musste leider ausfallen, die Inzidenzen
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Ein bisschen Nachwuchs haben wir
auch bekommen, gefihlt sind aber die
passiven Mitglieder langsam in der
Mehrzahl. Wer also noch Zeit hat am
Montag um 20:00 Uhr, kommt vorbei
und macht mit. Vorkenntnisse sind er-
winscht, aber nicht Bedingung. Alles
kann, nichts muss. Also runter vom
Sofa und rein in die Halle. Oder ab
Mai auf den Beachplatz.

Das waren unsere bescheidenen Win-
sche fir 2022, ansonsten sind wir
wunschlos glicklich und immer bes-
tens gelaunt. Und das winschen wir
auch allen anderen sportbegeisterten
und Couchpotatoes.

In diesem Sinne, Glick auf und bleibt
gesund.

Wer am Montag um
20:00 Uhr Zeit hat,
kommt vorbei und

macht mit. Also runter

vom Sofa und rein in

die Halle. Oder ab Mai

auf den Beachplatz.

mmm Tischlerei Bergmann mmm

Meisterbetrieb

- Mdbelbau - Innenausbau - Reparaturarbeiten -

Wulftener Str. 4
49143 Bissendorf
08402/ TTT3

METALLBAU

Schweiltfachbetrieb nach DIN EN 1080




AT 2 L R

"~ Freckmann
L I<Uchen_|deen

Thiphy 3 T b

Der einfachste \Weg
ZUr neuen Kuche

Im Felde 2
49152 Bad Essen

Tel.: 05472 9549870
www.kuechen-freckmann.de

Besuchen Sie uns gerne auch auf:
facebook.com/kuechen.freckmann

Seit einem kleinen Aufruf in der Grundschule sind neben dem
harten Kern viele neue Gesichter beim Ballsport mit dabei. Da-
riber freuen wir uns sehr!

Aber was machen wir jeden Freitag von 15 - 16:30 Uhr in der
Waldsporthalle | beim Ballsporte

Bei uns dreht sich alles um den Umgang mit verschiedenen
Ballen, vom Tennisball Gber den Softball bis hin zum gro3en
Pezziball. Wir lernen Prellen, Werfen, Fangen und SchiefBen
in unterschiedlichen Ball- und Laufspielen. Ob beim Zombie-
ball, ZahlenfuBball oder Schuhhockey, der Spaf steht bei uns
immer im Vordergrund. Ein Highlight ist die wéchentliche freie
Ballzeit, bei der die Kinder die Materialien der Halle selbst
erkunden kénnen.

Im Sommer haben wir wie jedes Jahr gemeinsam das Sportab-
zeichen absolviert und dabei viele tolle Leistungen gesehen!
Du bist in der Grundschule und hast Lust bekommen, mit kleinen
Spielen zum Ballprofi zu werden2 Dann komm gerne vorbeil

Sportgruppen
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Best-Ager

Sportliches Meni bei den Best Agern

In der ersten Jahreshdlfte in 2021 hat uns Corona auch
in sportlicher Hinsicht erneut ausgebremst.

Wie sehr haben wir uns gefreut als es im Sommer, unter
den bekannten HygienemaBBnahmen, wieder losging!
Was fir andere die gut ausgestattete Kiiche ist, um ein
Meni zu zaubern, ist fir uns Best Ager die Turnhalle mit
unserer Ubungsleiterin Steffi — eine gute Mischung fir
ein sportliches Mend.

Damit Muskeln und Gelenke geschmeidig werden, gibt
es immer ein flottes Aufwdarmprogramm, unsere Vorspei-
se. Als Hauptgang folgt stets eine abwechslungsreiche
Zusammenstellung aus Steffis kreativem Ubungskoch-
buch - stets begleitet von Musik und der Motivationshilfe
unserer Ubungsleiterin. Nicht nur Belastungs-, Gleichge-
wichts- und Koordinationsibungen, auch Ubungen mit
verschiedenen Hilfsmitteln wie groe und kleine Bdlle,
Hanteln, Flexi-bar, Brasil oder Holzstab sind im Pro-
gramm.

Zum Nachtisch fihrt uns Steffi bei leiser Musik und ge-
dampftem Licht in die Entspannungsphase. Mit einem
kurzen Applaus verabschieden und motivieren wir uns
for den nachsten Mittwoch. Herrlich, was wir wieder ge-
schafft haben in unserer Stunde!

Wir freuen uns, wenn wir neve Mitglieder in unserer
Runde begrifien dirfen — freut euch auf das sportliche
Meni der Best Ager!

H.K.
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Fit bis ins
hohe Alter!

Freitagmorgen - da kommen meine Seniorinnen zum Sport!
Der lange Lockdown, der von November 2020 bis Ende
Mai 2021 fir die aktiven Sportler daverte, hat uns gar nicht
gefallen. Meine Gruppe ,Fit bis ins hohe Alter” war die ers-
te von meinen Gruppen im TVS, die wieder starten durfte.
Die meisten 2fach geimpft, ich frisch getestet, konnten wir
am 28. Mai wieder loslegen. Der freitagliche Austausch
untereinander und die gemeinsame Bewegung haben allen
gefehlt.

Ein frohes Weihnachtsfest konnte ich meinen Seniorinnen
2020 nur telefonisch wiinschen, und unser gemdtliches
Beisammensein mit Kaffee, Tee, selbst gebackenen Keksen
und anderen Leckereien musste leider ausfallen. Schade!
Und jetzt passiert es in diesem Jahr erneut. 2G plus ab 4.
Dezember 2021! Die Inzidenzen steigen wieder und die
vollstandige Impfung reicht in Niedersachsen allein nicht
mehr aus. Ein aktueller Test muss her! Nur leider gibt es
direkt nach dem Beschluss der Landesregierung bei uns im
Ort gar keine Testmdglichkeit, um Freitag mit allen erforder-
lichen Unterlagen um 09.45 Uhr zum Sport zu kommen.
Also pausieren wir erneut - auf Wunsch meiner Damen erst-
mal im Dezember. So was Blédes! Aber die Gesundheit
geht auf jeden Fall vor. Da sind wir uns alle einig!

Die Zeit im Sommer und im Herbst haben wir fleiBBig ge-
nutzt, um den Kérper und auch die grauven Zellen nach der
langen Pause wieder in Schwung zu bringen. Im Stehen
und auf dem Hocker wurden Gelenke mobilisiert, Muskeln
gekraftigt und Knochen gestarkt.

Schade nur, dass wir keine Partnerarbeit und auch kein klei-
nes Spiel machen dirfen. Abstand halten! Erinnert ihr euch

noch an das Spiel im Kreis, bei dem immer 2 von euch
Uber dem Ricken einer anderen klatschen? Klatschen -
bucken - klatschen! Rechts herum und links herum und
sogar mit mehreren Impulsen. Dabei haben wir schon
viel Spaf3 gehabt und auch so manches Mal tber uns
selbst gelacht. Ich hoffe, das ist bald wieder erlaubt.

In diesem Jahr war eben nochmal alles stationar - auf
dem Hocker, am Hocker und um den Hocker herum.
Und dann darf man es sich dort noch nicht einmal ge-
mutlich machen: die Sitzbeinhdcker gerade noch auf der
Hockersitzflache, aufrecht sitzen und Gber den Scheitel
Richtung Decke wachsen. So hab ich’s am liebsten. Und
ihr macht das mittlerweile schon im Schlaf.

Gekampft haben wir in diesem Jahr mit der Liftungsan-
lage, die so laut ist und wéhrend der gesamten Ubungs-
stunde gar keine Ruhe mehr gibt, dass wir des Ofteren
auf musikalische Unterstitzung bei den Ubungen ver-
zichtet haben. Aber Luftzirkulation wahrend der Pande-
mie ist notwendig und wichtig.

Diese Gruppe kommt mit allem zurecht. Meine Damen
sagen dazu nur eins: Wir haben schon Schlimmeres er-
lebt!

Schén, dass ihr so fleiBig in meine Ubungsstunde kommt.
Ich freue mich sehr dariber.

Steffi
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bei lhnen zu Hause 2
Rufen Sie uns an!

Bornweg 32 Bremer Strale 76
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Pilates

Korperliche Fitness erhdlt man weder durch
Wounschdenken, noch kann man sie

kauflich erwerben. Josepf H. Pilates

Deswegen spielt die Uhrzeit, wir treffen uns Mon-
tag morgens um 8 Uhr in der alten Halle, fast keine
Rolle. Zumal wir durch Steffi voll motiviert empfan-
gen werden.

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur Starkung
und Dehnung der Muskulatur. Durch Ansteuerung
der Tiefenmuskulatur wird unser Powerhouse akti-
viert. Wir atmen konzentriert und fishren die Ubun-
gen langsam aus. Die Ubergénge zwischen den
Ubungen sind flieBend. Diese sogenannten Flows
sind fast immer Bestandteil von Steffis Ubungspro-
gramm. Durch all dies werden die Selbstwahrneh-
mung und die Fitness gesteigert.

Am Ende der 90 Minuten dehnen wir uns noch
kurz auf der Matte, und dann kann die neue Wo-
che starten.

Andrea und Heike

Pilates ist ein Ganzkorper-
training zur Starkung und
Dehnung der Muskulatur.
Durch Ansteuerung der
Tiefenmuskulatur wird un-
ser Powerhouse aktiviert.

Und diejenigen, die am Montagmorgen arbeiten missen,
haben die Chance am frihen Montagabend in der Zeit von
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr ebenfalls in der Schulturnhalle die
Pilatesstunde zu genief3en.

Bei sanfter Musik mit dem Fokus auf der eigenen Atmung
wird ,pilatisiert”. Die Pilates-Atmung der Wahl - die Flan-
kenatmung - gibt allen die Méglichkeit die jeweilige Ubung
zur ganz eigenen Ubung werden zu lassen mit der eige-
nen Atmung als Rhythmusgeber. So entsteht schon ein Flow
innerhalb jeder Ubung und daraus wiederum ein Flow, in
den mehrere Ubungen nacheinander folgen. Dann kann die
Energie im Karper flieBen - das gibt ein gutes Gefihl. Und
es erfreut mein Ténzerherz - denn ein bisschen wie ein Tanz
fuhlt es sich an, so im Flow.

Es ist eine ruhige Stunde, in der man konzentriert Ubun-
gen korrekt ausfihrt mit der dazugehérenden Atmung, in
der man sich selbst herausfordert und sich gegebenenfalls
selbst eine Pause verordnet, wenn man eine bendtigt, um
sich beim nachsten Mal zu steigern. Pilates ist ein Prozess,
in dem jede/r sich im eigenen Tempo steigern kann.

Wer seinen Kérper in einer angenehmen Atmosphdre zu-
sammen mit anderen Gleichgesinnten auf eine stressfreie
Art kraftigen und dehnen will, ist herzlich willkommen.

Steffi
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Pilates fur Fortgeschrittene

Die Montags-Konkurrenz zum Fitnessstudio heif3t im TVS ,Pi-
lates”!

,Nach 10 Trainingsstunden spirst du den Unterschied,
nach 20 siehst du ihn und nach 30 hast du einen véllig
neuen Korper!” J.H. Pilates

Die ganzheitliche Trainingsmethode, die Kérper und Geist
mit Hilfe der Atmung trotz Anstrengung ruhiger werden
lasst, Uben montags die fortgeschrittenen Damen in der Al-
ten Turnhalle aus.

Einige von uns sind seit Gber 10 Jahren dabei. Unter der
Leitung von Stephanie Enz sind wir eine engagierte Frauen-
truppe, die sich immer montags von 19.30 Uhr bis 21.00
Uhr trifft.

Unsere Steffi ist immer in der Lage uns wochentlich neu zu
motivieren, damit die Wechsel von Kraftibungen und Stret-
ching mit der ndtigen Kérperhaltung und Atmung fachge-
recht durchgefihrt werden kénnen. Das Training beinhaltet
aufBerdem Mobilisations- und Stabilisationsibungen sowie
die Verbesserung der Koordination. Die richtige Zentrierung
des Kdrpers spielt auch eine grof3e Rolle. Der Vorteil des
Trainings ist, dass es von Frauen und Mé@nnern, Jung und Alt
durchgefihrt werden kann.

Durch die standige Forderung bleiben wir fit und freuen uns
auf das kommende Training in gewohnter Gemeinschaft
und auf das wdchentliche Wiedersehen, um mit viel Spaf3
und Freude in der Runde zu trainieren.

Denn: Wer rastet, der rostet!

Angela

Rechtsanwaltskanzlei
Pilgrim

Joachim Pilgrim
Rechtsanwalt

Bau- u. Architektenrecht Astruper StraRe 6

Beamten-, Dienst- u. Arbeitsrecht 49143 Bissendorf/Schledehausen
Strallenverkehrsrecht Telefon (0 54 02) 607 37-65
Straf- u. Strafverfahrensrecht Telefax (0 54 02) 607 37-66
Inkasso/Zwangsvollstreckung pilgrim@rechtsanwalt-pilgrim.de

www.rechtsanwalt-pilgrim.de

SEIT UBER 70 JAHREN IN BISSENDORF

Autohaus Deppe
GmbH & Co. KG

Meller Stralle 41

, 49143 Bissendorf
Wir bewegen etwas... Tel.: 05402 64341-0
www.ford-deppe-bissendorf.de

Service@AutohausDeppe.fsoc.de

Ihr Partner rund um die Beerdigung
=, aoiethaapt
f

- Vorsorgevertrage
~ ~ - Personliche Beratung
/- Uberfiihrungen
— Alle Bestattungsarten
> - Erledigung aller Formalititen
— Dauergrabpflegevertrage

Hauptweg 7 - 49143 Bissendorf - Telefon 0 54 02. 83 54




Bodystyling

Nach und nach trudeln sie ein, meine Bodystyling-Da-
men. Pinktlich um 18 Uhr starten wir mit dem Warm up:
alles durchbewegen, Gelenke mobilisieren, den Kérper
auf das, was in der folgenden Stunde kommt, vorberei-
ten.

In diesem Jahr war die Wahl der Gerate wegen Corona
eingeschrankt. Nicht jedes Gerat vertragt es, desinfiziert
zu werden. Also haben wir oft nur den eigenen Kérper
als Trainingsgerdt genutzt. Aber auch das eigene Kor-
pergewicht hat es in sich. Nur die Abwechslung, die wir
normalerweise gewohnt waren, blieb ein kleines biss-
chen auf der Strecke. Aber ich gebe die Hoffnung nicht
auf, dass wir irgendwann wieder ohne Hygienevorschrif-
ten zusammen trainieren dirfen - ohne die FFP2-Maske
dabei zu haben und immer auf den Abstand zu achten
und ohne Desinfektionsmittel!

Was machen wir nun eigentlich in dieser Stunde? Die
erste Halfte der Ubungsstunde absolvieren wir stehend.
Squats und Ausfallschritte stehen auf dem Programm
genauso wie Knie-lifts, Side Leg Lifts und Beinlifts nach
hinten. Das macht schéne, kraftige Beine und einen kna-
ckigen Po, und zum Glick macht es auch warm, denn
in diesem Jahr fiel das Schwitzen auch schon mal aus.

Denn es passierte, dass bei unserer Ankunft alle Fenster of-
fen waren, so dass es sich anfijhlte, als wéren wir in einem
Eiskeller gelandet und nicht in der Turnhalle der Grundschu-
le. Natirlich ist liften wichtig und das nicht nur wahrend
der Corona Pandemie, aber bei gefihlten Minusgraden
Sport treiben, geht dann doch zu weit. Da reichen ja nicht
einmal 4 Lagen Kleidung ibereinander, oder Veronika? (;
Ja, die Kleiderwahl fir die Ubungsstunde war in dieser
Herbst-/Wintersaison ein wenig komplexer als in den Jah-
ren zuvor. Zwiebelprinzip war angesagt. Besonders auf der
Matte war etwas Langdrmeliges von Vorteil, um die Kon-
zentration Gberhaupt auf die Ubung lenken zu kénnen, und
nicht auf’s Frieren. Aber all das haben wir gemeistert. Und
nun ist auch dieses Corona-Jahr schon wieder Geschichte.
Erwdhnen will ich noch - last but not least - dass einige
,Neue” den Weg in unsere Ubungsstunde gefunden haben.
Wie schon, dass ihr dazu gekommen seid. Wenn du auch
Lust hast, dich in netter Gesellschaft anzustrengen, komm’
in die Halle.

Du bist herzlich willkommen.

Steffi

Immer qute Sicht
auf allen Touren

T L

Ob beim Wandern, Radeln oder Extremsport — die Augen spielen
dabei eine besonders wichtige Rolle. Eine gute Sehleistung ist Voraus-
setzung fiir den Erfolg und den Spaf3 bei Sport und Spiel.

Mit modernsten Messinstrumenten ermitteln wir die fir Sie optimale
Korrektion: Ob Sportbrille oder Kontaktlinsen -

wir beraten Sie gern!

s
Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14.30 -18.00 Uhr,  SpichernstralBe 3, 49143 Bissendorf
Sa. 8.30-12.00 Uhr Telefon (0 54 02) 44 38

Termine auch gerne auRerhalb Telefax (0 54 02) 69 11 07

der Offnungszeiten nach Vereinbarung  info@siekemeyer.de, www.siekemeyer.de

gportstunden
im TVS

Fahrstunden bei

| NHFINF, KRAFT
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freundlich — solide — transparent
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GitoLive

50,-€ Gutschein
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Gut gelaunt in den Tag

mit Bodyfitness

Eigentlich will man ja, aber irgendwie kommt immer was
dazwischen, wenn man gerade zum Sport will... Auch
wenn man die vielen gesundheitlichen Vorteile von Fitness
kennt, steht die Umsetzung auf einem ganz anderen Blatt.
Damit Du ab sofort Deinen inneren Schweinehund Gberwin-
dest, solltest Du dienstags und freitags ab 8 h zum Bodys-
tyling kommen. Denn: Ubungsleiterin Karin Bergmann hat
eine unnachahmliche Art Dich zu motivieren etwas fir Dich
und Deinen Kdrper zu tun.

Nach einem ganzheitlichen Warm Up zu wachmachenden
Beats, merkst Du spétestens am néchsten Tag, wo sich Gber-
all Muskeln verstecken.

Am Ende des Trainings fihlt sich Dein Kérper/Body von
Kopf bis Full gut durchgearbeitet an. Zu einem festen Zeit-
punkt und in der Gemeinschaft geht das Training einfach
am leichtesten von der Hand und Karin entlésst die Gruppe
selbstbewusst und gut gelaunt in den Tag, Neugierig ge-
worden2 Dann schnell die Sportschuhe schniren, die Trink-
flasche einpacken und auch wenn’s mal anstrengend wird
nicht gleich das Handtuch schmeif3en. Zur Belohnung wirst
Du schon bald merken, dass Du viel einfacher die Treppe
hochkommst, weniger Rickenschmerzen hast und nette Leu-
te triffst Du auch. Genug der guten Argumente: 3...2...1...
Los geht's!

Johanna

Bewegen statt Schonen

Am 2. September startete der Gesundheitskurs ,Bewegen
statt Schonen”. 10 wochenlang lernten 10 Teilnehmende
verschiedene Kernziele aus dem Ricken-Aktiv-Programm
kennen.

Jeden Freitag um 11:00 Uhr starteten wir mit einem kurzem
Gruppengesprdch mit vielen Informationen rund um den
Gesundheitssport.

Erklart wurde z.B. wie man einen Gegenstand riickenge-
recht anheben sollte oder es wurden unterschiedliche Bewal-
tigungsstrategien bei korperlichen Problemen erarbeitet. Im
Laufe der Stunde haben wir abwechslungsreiche Ubungen
zur Kérperwahrnehmung ausprobiert. Einen groBBen Teil der
Kursstunde nahm der Ausdauerbereich ein, welcher von je-
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dem Teilnehmenden in seinem persénlichen Tempo ab-
solviert werden konnte. AuBerdem verlief keine Sport-
stunde ohne Kraft- und Stabilitatsibungen, wodurch es
zu dem ein oder anderen Muskelkater gekommen. Mit
einer abschlieBenden Entspannung wurden die Frauen
und Manner nach 90 Minuten ins Wochenende entlas-
sen.

Ein neuer Kurs startet im Februar und willkommen sind
alle Wiedereinsteigende und Menschen, die lange kein
Sport mehr gemacht haben.

Wir freuen uns auf euch!

10 wochenlang lernten

10 Teilnehmende ver-

schiedene Kernziele aus

dem Ruicken-Aktiv-Pro-

qgramm kennen.

TILMANN -
GORNY

Solarium

Osteopathie
Ergotherapie
Hausbesuche
Elektrotherapie
Funktionstraining

Bobath fir Kinder
Manuelle Therapie
Krankengymnastik
Klassische Massage

med. Trainingstherapie
Schlingentischtherapie
Bobath fiir Erwachsene
Manuelle Lymphdrainage
Fangopackungen/HeiBluft
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Step Experience

Was mich glicklich macht!

Jeden Mittwoch um 18 Uhr wird in der Schulturnhalle
das Step aus dem Gerdtraum geholt. Kurze Vorbereitun-
gen: die Gummidichtungen (sind schon etwas in die Jah-
re gekommen!) noch kurz befeuchten, damit das Brett
nicht rutscht, sich in die Liste eintragen, dabei an die Hy-
gienevorschriften denken - ach ja, wer durch die Halle
lGuft, muss die Maske aufsetzen - die Corona-Pandemie
nervt immer noch! In diesem Jahr haben wir schon so
einiges durch: vom Lockdown Uber 3G, 2G und zum
Jahresende 2G plus! Aber wenn die Stepstunde staftfin-
den darf, dann sind alle am Start.

Um 18 Uhr geht's los! Alle sind von Anfang an konzen-
triert, denn in dieser Stunde wird nicht nur die Ausdau-
er trainiert, sondern auch das Gehirn ganz ordentlich
herausgefordert. 3 Blocke werden aufgebaut und das
Intro kommt noch obendrauf - eine ganze Menge an
Schritten, die man sich merken soll. Und dann geht's auf
und ab, zur Seite und um das Step herum! Und pldtzlich
steht man auf der anderen Seite und macht die Schritte
nicht mehr Richtung Spiegel, sondern mit Blick zur hin-
teren Wand. Orientierung im Raum! Das gehért - genau
wie Armbewegungen zu den unterschiedlichsten Schritt-
folgen - zum Trainingsziel Koordination. Und die Gben

wir regelmaBig und mit viel Freude. Da blickt man auch
schon mal in die falsche Richtung. Das passiert eben und
macht gar nichts. Von Mal zu Mal wird’s besser. Denn Ko-
ordination kann man lernen und das zu 100 %. Man muss
nur dranbleiben.

Wenn ich zusammen mit der Gruppe tber das Brett tanze,
hin und her, vor und zurick, diagonal und drum herum,
dann bin ich glicklich. Und zwar nicht nur, weil mir das
unheimlich viel Spa3 macht, sondern auch, weil ich jedes
Mal stolz auf meine Gruppe bin, die das so hervorragend
meistert und das Final am Schluss der Stunde immer wieder
zu einem Highlight werden lasst. Vielen Dank, dass ihr so
aufmerksam seid und euch jede Woche wieder neu heraus-
fordert.

Wer mitmacht, merkt, dass in dieser Stunde keine Zeit bleibt,
um an etwas anderes zu denken als an die Choreographie.
Und so ist man hier frei vom Alltag - jedenfalls fir eine volle
Stunde - und tut etwas fir die eigene kérperliche Fitness!
Steffi

Aerobic

Und noch eine Portion Glicksgefuhl gibt's zum Wochenende!

Die Aerobic-Gruppe kommt jeden Freitag von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr zusammen, um
die Turnhalle unsicher zu machen. Der Freitagnachmittag ist bei den meisten als Sport-
termin nicht sonderlich beliebt. So freue ich mich sehr, dass doch einige den Weg in die
Halle finden, obwohl Zuhause noch das ein oder andere zu erledigen ist.

In dieser Ubungsstunde kann jede zum Wochenende nochmal Ausdauer und Koordina-
tion trainieren - diesmal ohne Step-Brett. Die Ausdauer trainieren, das heif3t freitags nicht
nur schnell unterwegs sein, sondern beinhaltet das Erarbeiten einer schénen Choreo,
die am Stundenende zu einem ausgezdhlten Final wird - zum Héhepunkt der Ubungs-
stunde! Spannend! Kriegen wir's gemeinsam hin2 Auf jeden Falll Oft bin ich froh, noch
einen Block mehr ausgearbeitet zu haben, denn sie lernen schnell, meine Aerobic-Da-
men. Ubung macht eben die Meisterin! So schaffen wir’s auch fast schon mihelos die
Tanzrichtung zu @ndern. Jede Woche darf ich zufrieden und sehr angetan von meiner
Gruppe ins Wochenende gehen. Und ich hoffe, dass alle die, die mitmachen genau so
stolz auf ihre Leistung sind wie ich - und zwar jede Woche wieder neu!

P.S. Leider fehlen ein paar von Euch auf dem Foto. November ist nicht der beste Monat,

um Gruppenfotos zu machen. Im néchsten Jahr machen wir's friher. ( ;
Steffi
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Yoga

Die einfachen kérperlichen Vorziige von Yoga sind wahr-
scheinlich vielen Menschen bereits bekannt:

- Kraftigung, Dehnung, Vertiefung des Atems, Entspannung,
... Doch das Gesamtpaket Yoga bietet noch ein bisschen
mehr:

- Innere und Gufdere Ruhe, Zufriedenheit, Harmonie, Selbst-
verantwortung, Bewusstsein, Achtsamkeit, Liebe und Selbst-
liebe, um nur ein paar Dinge zu nennen.

Es geht beim Yoga nicht darum, immer besser zu werden,
sondern sich selbst kennen zu lernen wie man/frau halt ist.

Die Summe aller Entscheidungen, die fir das eigene Le-
ben getroffen werden, schauen dich am Ende im Spiegel
an. Wenn das dir nicht gefallt, hast du die Méglichkeit,
etwas zu veréndern und dabei kann Yoga helfen.

Wie? Wie schnell2 Bei jedem etwas anders — einfach
starten und sehen was passiert.

Anke Bosse
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Flexi-bar

Was kann der Flexi-bare

Der Flexi-bar Schwungstab wird in Schwingung ge-
bracht und bewirkt durch die erzeugte Vibration eine
unwillkirliche, reflektorische Anspannung der Muskula-
tur des Kérpers. Hierbei wird die Tiefenmuskulatur trai-
niert, die bei den meisten anderen Kraftibungen nicht
beansprucht wird.

Fazit:

Gar nicht so einfach den Flexi-bar zum Schwingen zu
bringen und auch in der Bewegung zu halten. Doch der
Einsatz lohnt sich. Vor allem die Tiefenmuskeln werden
trainiert und die sorgen fir eine gute Haltung und ent-
lasten die Gelenke. Ideal bei Ricken- oder Schulterbe-
schwerden.

Und so geht es:

Die Stange locker festhalten, vielleicht den kleinen Finger
|6sen, das macht feinmotorischer. Die Arme lang machen,
dadurch werden die Schwingungen besser ibertragen. Die
Schulter zusammen und nach unten ziehen, das Becken fi-
xieren. Klein anfangen, den Ausschlag langsam steigern.
Aus dem Rhythmus gekommen?2 Einfach warten, bis der
Flexi-bar stoppt und wieder neu einsetzen.

Kommt vorbei immer Mittwoch um 20.00 Uhr in der Sport-
halle an der Grundschule in Schledehausen.

Wir freuen uns Uber Verstarkung.
Silke Arndt

ANZEN

TECHNIK FUR NATUR UND UMWELT

Rasenméaher-Center GmbH

Zum Eistruper Feld 4, 49143 Bissendorf

Tel. 05402/64279-0, FAX 05402/1327
www.janzen-rasenmaeher.de

Stephan Rasper &5
Kfz-Meisterbetrieb |
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Reifenservice
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Sachverstandigenbiiro Dr. Ritzkopf und Partner
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L 1 Chemische Sachverstandige fir
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Laune und lautet fir
viele von uns das Dipl.-Chem. MendelstraBe 11

Dr. Thomas Lauxtermann 48149 Minster

Wochenende ein.
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RASPER

GmbH
* Elektroanlagenkau
* Sicherheitstechnik
* Photoveltaik

49143 Bissendorf

Tel. 0 54 02 - 6 42 46-0
Raiffeisenstr. 1
www.rasper-gmbh.de

Tanztraining der Gruppe
"Tanztee bei der Queen" @ emasters

Jeden Freitag treffen sich 11 Frauen von 18.30-19.30 Uhr  Als weitere Herausforderung haben wir uns das Lied von
in der alten Halle. Ed Sheeran "Happier" ausgesucht, das von einer un-
Wie bereits in der Vorjahreszeitung aus 2020 berichtet,  glicklichen Liebe handelt, die wir ténzerisch versuchen Osnabriick's Bratwurst Nr.1

trainieren wir aufgrund der Corona Einschréinkungen noch  zum Ausdruck zu bringen. '
4 }”\; V ernaSCh ' ICh
Die :

To Rule The World" aus dem Soundtrack ,Die Tribute von  fiir viele von uns das Wochenende ein.

Panem”. Gerne stoflen wir auch gemeinsam auf Geburtstage, En-
Die nach wie vor bestehenden Abstandsregeln erschweren  kelkinder oder sonstige freudige Ereignisse entweder in
weiterhin unsere Proben, aber der Ablauf und die Endpose  der Turnhalle oder in privaten Raumlichkeiten an. Es gibt
mit Elke B. als Beherrscherin der Welt sind entwickelt und in  immer viel zu erzdhlen, da wir uns fast alle schon sehr
unseren Képfen mal mehr und mal weniger gefestigt. lange kennen.

Wir bleiben einfach mit viel Spaf3 am Ball und kénnten uns  Auch fir Interessierte und tanzbegeisterte Frauen ist un-
eine Prasentation vor Publikum bei der 100-Jahrfeier des TV sere Gruppe offen.

Schledehausen in 2024 vorstellen. Komm doch einfach mal vorbei. Wir freuen uns.

Am Anfang jeder Sportstunde macht Steffi uns stets mit ei-  Veronika

nem Aufwdrmprogramm geschmeidig, und wir wiederho-

len noch "wackelige" Schrittabfolgen, wie z.B. Tief, Routie-

ren, Schritt!!l

immer unsere Choreographie zum Song "Everybody Wants  Die Tanzstunde halt uns fit, macht gute Laune und lgutet
eister-Wurst.
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Mittlerweile darf zwischen den Wellen getanzt
werden und alle Paare sind frohen Mutes und
sehen gespannt in die Zukunft, ob der Mode-
tanz Corona 2022 oder vielleicht 2023 mit
oder ohne Maske getanzt werden wird.

Als &uBerst positives  Signal zwischen den
Wellen konnte man feststellen, alle Paare halten
am Tanzsport fest und freuen sich aufs Training.
WR

im Jahr 2021

Der Tanzsport im Jahr 2021 ruhte zunéchst in den ersten  takizeiten waren die oben genannten " Bewegungsablaufe
7 Monaten. " relativ gleich. Aha....

Nachdem die Politik den Unterschied zwischen Prosti-  Mittlerweile ist Tanzsport als Individualsport in Deutschland
tution und dem Tanzsport nach mehreren Gesprachen  durch den DOSB fest verankert. Erschwerend kam 2021
erkannt hatte, war es in Deutschland und somit auch in  auch hinzu den Tanzsport in einem Gaststattenbetrieb
Niedersachsen und dem Luftkurort Schledehausen még-  durchzufihren, was in den Coronazeiten eigentlich so nicht
lich, mit einem Hygienekonzept wieder zu tanzen. in den vielen Verordnungen vorgesehen war. Daher sah der
Anfangs war die Politik der Meinung aufgrund der Kon-  Saal zunéchst oft wie auf dem Bild aus.

ntainerkiiche?

. Co
Mobile 4 Aufbau

& Mobile Kiichencontainer

& GroRkiicheneinrichtungen

& Markenunabhangige Beratung
& Konzepterstellung & Planung
& Montage & Kundendienst

Erfiillen Sie sich lhre Wiinsche in Apps und im Web - mit Apple
Pay und der girocard*.
Einfach, sicher und vertraulich.

* Debitkarte

LYy ‘ & Pay Jetzt neu!

Wierauweg 1

49143 Bissendorf

Telefon: +49 5402 99 19-0
Telefax: +49 5402 99 19-19
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Osnabriick www.seete.com

info@seete.com

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Woriber soll man in so einem Pandemie-Jahr berichten? Die vielen
Einschrénkungen habt ihr ja alle selbst erfahren. Uber die Trainings-
ricksténde durch die Pause im Winter, in der man sich allzu oft
nicht aufgerafft hat, allein eine Runde zu joggen oder die bekannten
Ubungen zu machen? Gespiirt haben wir es alle. Diejenigen, die be-
ruflich keine Bewegung haben, spirten es schneller. Sport ist einfach
wichtig. Wichtig auch die Anleitung durch die geschulten Ubungs-
leiter. Das Wohlbefinden kam mit dem reglementierten Betrieb dann
doch langsam wieder. In der Gruppe macht das einfach mehr Spaf3.
Der Donnerstagabend ist seit Jahren fest geblockt fir den Manner-
sport. Und nach dem Sport gibt immer noch einen Schnack und
manchmal auch ein Kaltgetrank. Als es dann wieder in die Halle
ging, waren die Einschrénkungen zu verschmerzen. Jedenfalls fir
die meisten. Und der eine, der entgegen den Regeln dennoch unter
die Dusche ging, fand seine Sachen dann eines Tages draufBen auf
seinem Roller wieder.

Die beiden Impfverweigerer in meinen Gruppen am Dienstag und
am Donnerstag haben mich radikalisiert. Ich will nicht mehr diskutie-
ren, ich will nicht mehr argumentieren — ich will einfach nur, dass sie
wegbleiben. Endlich haben wir die Regeln, die das erméglichen. Ich
empfinde es als eine Erleichterung.

Wenn die 3. Impfung den Schnelltest einer Teststation ersetzt, wer-
den wir gemafB den Corona-Regeln im neuen Jahr wieder Sport trei-
ben. Die Weihnachtswanderung gab's dann doch noch - natirlich
regelkonform an der frischen Luft mit Abstand.

Wir werden lernen, mit diesem Virus zu leben. Dazu miissen wir
uns immer wieder neuen Herausforderungen stellen. Aber ich hoffe,
dass wir zukinftig Wege finden, den Sport weiter auszuiben. In
diesem Sinne: nicht unterkriegen lassen!

Volker Strakeljahn

MOBELFABRIK

Als Zulieferer der Mobelindustrie sind wir
spezialisiert auf die Fertigung von
Mobelkorpussen und auf die Konfektion
von Mobelfertigteilen.

Kreuzbreite 7
49143 Schledehausen
Tel.Nr. 05402-8067
info@pante-moebel.de
www.pante-moebel.de
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Nordic Walking
Frauengruppe

Wir schnellen Walkerinnen sind Frauen, die sich mittwochs um 18Uhr
am Sportplatz treffen um gemeinsam die Gegend um Schledehausen
herum zu erkunden.

Leider mussten wir wegen des Lockdowns von November 2020 bis Juni
2021 pausieren. Als dann am 2. Juni von Marita die Info kam, dass sie
tolle Nachrichten habe, némlich, dass wir wieder gemeinsam walken
dirfen, waren wir sehr gliicklich. Nordic Walking ist nicht nur gut fir
die Gesundheit, sondern ermdglicht es gleichzeitig, dass man viele Ge-
sprache Uber die wichtigen Dinge des Lebens fihrt.

So hat man sich eine gute Stunde draufBen bewegt und gar nicht bemerkt
wie schnell die Zeit vergangen ist. Auch wenn es manchmal schwer fallt
sich aufzuraffen, stellt sich das Wohlfihlgefihl regelmafig ein.
Natirlich belohnen wir uns auch selbst fiir unsere Aktivitdten, z.B. in-
dem wir leckeres Eis in der Schledehauser Eisdiele genieBen. Dieses
Jahr konnten wir wieder (coronakonform) ein Weihnachtsessen durch-
fihren, was in sehr stimmungsvoller Atmosphére stattfand.
Interessentinnen, die mit uns walken mochten, sind herzlich willkom-
men. Wer noch unerfahren ist in dieser Sportart, wird von Marita in die
Kniffe des Nordic Walkings eingefihrt.

Nordic-Walking
Mannergruppe

Jeden Dienstag dieselbe Szenerie: Kurz vor 18 Uhr trifft sich die Wal-
kinggruppe zur wdchentlichen Runde. Immer in etwas unterschiedlicher
Zusammensetzung, aber das gesamte Jahr Uber — dementsprechend
siecht man uns mal in kurzen Hosen und leichten Shirts, oder aber mal
auch dick eingepackt und mit Lampen und Warnwesten ausgestattet.
Denn Walking geht immer!

Die quasi einzigen Ausnahmen sind Weihnachten und Gewitter. Ach ja
- und Corona...! Pandemiebedingt wurde auch diese Gruppe zeitwei-
se ausgebremst. Aber es ist uns gelungen, weiter zu bestehen und das
sogar in etwa der gleichen zahlenméBigen Starke wie vorher. Danke
an alle Mit-Walker alle Widrigkeiten auszuhalten und weiterzumachen!
Wir wollen hoffen, dass das so weitergeht!

Danke aber auch — wie immer — an Marita, die uns jeden Dienstag be-
gleitet ... uns betreut ... uns aufmuntert ... immer wieder schéne Runden
aussucht... Wirklich herzlichen Dank! Und bleib uns erhalten!

Harald Schulte
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Wir sind sehr daran Dacharbeiten
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Badminton im TVS

Badminton eignet sich hervorragend als Freizeitsport. Charakteristisch
for Badminton ist die hohe Dynamik des Spiels. Obwohl Koordination,
Reaktionsvermdgen, Schnelligkeit und Ausdauer gefordert sind, kénnen
auch Anfanger relativ schnell Erfolgserlebnisse erleben. Der extrem
leichte Schlager macht Badminton zu einem raffinierten und tauschungs-
reichen Spiel. Trotzdem ist Badminton fir fast jeden geeignet. Es gibt
praktisch keine Einschrankungen, was das Alter oder den Fitnesszu-
stand angeht.

Die durch die Pandemie ausgeldste Verunsicherung ist nicht spurlos an
unserer kleinen Gruppe vorbei gegangen. Die Spielerdecke ist sehr
dinn und neue Spieler haben nur selten den Weg in die Sporthalle
gefunden. In den letzten Wochen wurden wir durch einige Bissendorfer
Spieler verstarkt. Durch die Renovierungsarbeiten der dortigen Sporthal-
le fehlen ihnen aktuell immer noch die Raumlichkeiten. Wir sind sehr da-
ran interessiert neue Spieler am Montagabend zu begrifBen. Es ist keine
teure Ausristung erforderlich. Normale Sportkleidung, fir die Sporthal-
le geeignete Sportschuhe, einen Badmintonschlager und natirlich viel
Spaf3 an Bewegung und am Spiel solltest du mitbringen.

Du hast keinen Schlager? Wer Badminton ausprobieren méchte, kann
sich bei uns einen Schlager leihen. Die Balle werden vom Verein gestellt.
Ansprechpartner: Heiko Ermel (heikoermel@web.de)

Holzbau M. Cirkovic

49143 Bissendorf ¢ Tel. 05402/64 1225
Mobil: 0170/1897186

Autoservice

KFZ-Meisterbetrieb

Inspektion

Reifenservice
Achsvermessung
Klimaservice

Kfz-Reparatur aller Marken
Verglasung
SB-Waschanlage

TUV/AU

BergstraBe 25

49143 Schledehausen
Tel.: 05402-9914-0
Fax 05402-9914-10

autoservicebosse @ osnanet.de

Tel 05402-¢
Infogawissinger-muehle. de
www.owassinger-muehie da

Wissinger Muhle Nieragden GmbH
Bahnhofstrale o, 49143 Bissendorf
221=0 | Fox DB402~922116
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schnell vor Orl, wo man sie brawchi

ihre-hausapotheker.de vereint die
Vorteile Ihrer Apotheke vor Ort mit
denen eines Onlineshops:

> Bestellen Sie 'Rund um die Uhr'

> Erhalten Sie lhre Waren kostenlos und noch

am selben Tag zu Ihnen nach Hause geliefert

> Bezahlen Sie Bar oder per EC-Karte bei

Lieferung durch unseren hauseigenen

Botendienst

apotheke hledehausen
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LJrampolin macht mir
SpaB! Ich springe zu-
sammen mit meinen
Freunden. Ich lerne im
Moment den Ricken-
klatscher.”

.Mir gefallt das Trampolin sehr gut, weil es
SpaB macht und die Trainer auch total lieb sind
und wenn man springt, dann fihlt sich das so
an, als wenn man gleich fliegen wiirde.”

Leni

Jeden Freitag freuen wir Trainerinnen uns auf die Horde Kin-
der. Woche fir Woche werden es mehr, die Begeisterung
am Trampolinspringen ist in ihren grinsenden Gesichtern zu
sehen. Nach dem Aufwdrmtraining, bestehend aus Ausdau-
er, Kraft und Dehnung, geht es fix an die Trampoline. Die
Jungsten machen sich zuerst mit dem Gerat bekannt und
erlernen das Gleichgewicht zu halten. Je alter und erfah-
rener die Kinder werden, umso mehr kénnen sie Kraft und
Koordination auf dem Trampolin ein- und umsetzen. Wenn
eine neue Ubung dann endlich gelingt, ist der Anreiz auf
weitere, hdhere und anspruchsvollere Springe gesetzt.
Wer mal reinschnuppern méchte, ist jeden Freitagnachmit-
tag herzlich willkommen!

Sandra und Maren.

JIch gehe jeden Freitag mit meinen Freunden zum Tram-
polin. Als Erstes laufen wir uns warm und machen ein
paar Dehnibungen. Danach gehen wir auf’s Gerdt. Es
gibt zwei Trampoline, an denen jeweils ein Trainer steht.
Dann lernen wir unsere Tricks, wie ich gerade Bauch
und die P5a. Man kann immer etwas Neues machen
und deswegen wird es nie langweilig. Deshalb macht
mir Trampolin so viel Spaf3.”

Stina
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Trampolin 2021 -
ein kleines bisschen
"neue Normalitat"!?

Ich bin froh, in diesem Jahr wieder einmal den Jahresbe-
richt neben der Weihnachtsbackerei am Wochenende
zu machen, und dieses Mal auch parallel am Bearbeiten
der Trainingspldne der Aktiven zu sitzen. Denn anders
als noch vor einem Jahr, kdnnen wir weiter trainieren
(wenn auch unter Auflagen und mit dem gebotenen Ab-
stand).

Besonders voran stellen machte ich die Bronzemedaille
bei der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Landes-
turnverbande, die Maxima Handt als Teammitglied (Er-
satzturnerin) des NTB mit nach Schledehausen bringen
konnte. Ebenfalls qualifiziert war auch Insa Klenen, die
aber leider aufgrund von Verletzungspech diesen Wett-
kampf und leider auch die Deutsche Einzelmeisterschaft
im Herbst absagen musste. Aufgrund ihrer sonstigen gu-
ten Leistungen in 2021 wird sie jedoch vorerst weiter im
Landeskader 2022 bleiben.

Viel hat sich getan in den letzten 12 Monaten. Durfte
ich die ersten Monate nur mit Insa (NTB-Kader) alleine
weiter trainieren, so besserte sich zum Gliick die Coro-
na - Lage und Stiick fir Stick konnte ich die Aktiven wie-
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der zuriick in die Halle holen. Nach den ersten 14 Tagen
mit langsamen Wiedereinstieg und Tuchgewdhnung hief es
Kraft und Kondition aufzubauen und positiv in die Zukunft
zu blicken.

Es gab etwas véllig Neues - die Wettkédmpfe wurden in den
meisten Fdllen in diesem Jahr online ausgetragen. Ein neues
Format, was nach ersten kleinen Anlaufproblemen weltweit
sehr gut angenommen wurde. An dieser Stelle noch einmal
ein herzliches DANKESCHON an die Familien Buch und
Peukert, die uns bei der technischen Herausforderung v.a.
auch mit ihren Drohnen bei den Dreharbeiten unterstitzt
haben.

Insgesamt starteten wir 5 x beim internationalen Hessen-Cup
(Turnierserie mit Wettkdmpfen alle 6-8 Wochen) auf dem
Grof3gerdt sowie je 1x beim internationalen Hessen-Cup
Doppelmini und dem Deutschland-Pokal Doppelmini, auf
dem sogar Insa Klenen auf Anhieb die hohe Qualifikations-
hdhe nach dem ab 2022 geltenden Reglement fir die Deut-
schen Meisterschaften Ende Marz 2021 erturnen konnte.
Mehr zu den einzelnen Ergebnissen aber spater.

In den Sommerferien konnten wir auch vier Ferienspaf3aktio-
nen anbieten. Zwar mit deutlich reduzierter Teilnehmerzahl
im Vergleich zu den Vorjahren, um allen Corona-Vorschrif-
ten gerecht zu werden, aber dafir mit umso mehr Herz
und Leidenschaft. Und es freut mich zu sehen, dass der ein
oder andere Nachwuchsspringer nach den Sommerferien
den Weg zu Maren und Sandra in die Freitagsgruppen ge-
funden hat. Genau aus diesen Nachwuchsgruppen haben
Uber eine Talentsichtung und Probetraining in den Sommer-
ferien mit Freya, Josefine, Henrika und Lena gleich vier jun-
ge Damen den Sprung in die Wettkampfgruppe geschafft
und dort auch gleich im Herbst beim Hessen-Cup und auf
dem Doppelmini tolle erste Erfolge gefeiert.

Ebenfalls im Herbst folgte dann neben dem Kinderturntag
mit dem Kinderturnabzeichen und der Teilnahme am Welt-
rekordversuch "mit Purzelbdumen um die Welt" erstmals
die Abnahme des DTB - Trampolin - Abzeichens in unserer
Halle, die mit rund 40 Kindern Gber den Tag verteilt, die
bislang noch nicht oder nur sehr kurz in unserem Verein
aktiv sind, Gberraschend gut besucht war.

Im November gab es dann einen der wenigen "live" Wett-
kédmpfe, die Landeseinzelmeisterschaft in Salzgitter. Fir
Insa Klenen, Amelie Diekmeier und Maxima Handt der erste
"richtige" Wettkampf nach gut 20 Monaten Corona-Pause.
Dementsprechend nervés gingen sie an den Start. Dennoch
lief es gar nicht schlecht und sowohl Amelie als dritte als
auch Insa als finfte zogen ins Finale ein. Maxima verpasste
nach einer Mattenberhrung beim letzten Sprung der Kir
das Finale nur hauchdinn. Am Ende schrammten sowohl
Amelie in der Jugend A als auch Insa bei den Juniorinnen
knapp am Treppchen vorbei und belegten Platz vier. Platz
6 gab es am Ende fir Maxima.

Wieder einmal herausragend waren unsere Ergebnisse auf
dem Doppelminitrampolin. Der Wunsch nach einem neuen,
modernen und den aktuellen Wettkampfstandards entspre-
chendem Trainingsgeréat wird daher immer grofBer. Hoffent-
lich klappt es in 2022, dass wir eins anschaffen kénnen.

Beim 1. Internationalen Hessen - Cup DMT gingen insge-
samt vier Nationen in untferschiedlichen Alters- und Leis-

tungsklassen an den Start.

Unsere Platzierungen:

Platz 1: Tristan Peukert (Basisklasse Turner)

Platz 3: Insa Klenen (Eliteklasse Juniorinnen)

Platz 5: Merle Ahlers (Eliteklasse Juniorinnen) und Freya
Hinz (Basisklasse 11/12 Jahre)

Platz 6: Esta Klenen (Basisklasse 13/14 Jahre)

Platz 7: Maxima Handt (Eliteklasse Juniorinnen)
Platz 9: Amelie Diekmeier (Basisklasse 15/16 Jahre)
Platz 10: Jale Bothmer (Basisklasse 5-10 Jahre)

Platz 12: Josefine Bone (Basisklasse 11/12 Jahre)
Platz 14: Lotta Hartmann (Basisklasse 15/16 Jahre)

Parallel zu den LM in Salzgitter lief auch der Deutsch-
land-Cup DMT in der Finalphase. Eine groBe Belastung fir
alle Beteiligten (teils doppelter Trainingsaufwand unter der
Woche), die aber besser nicht hatte enden kénnen, denn

Es gab etwas vollig Neues -
die Wettkédmpfe wu
den meisten Fdllen in
Jahr online ausgetra

gleich vier Medaillen gingen nach Schledehausen und 6
der 7 Starterinnen konnten sich fir das Finale qualifizie-
ren. Und bei den Juniorinnen gab es gar den kompletten
Medaillensatz fir uns. Damit ist der TV Schledehausen
zweitbester Verein nach der TG Minster.

Gold: Insa Klenen

Silber: Maxima Handt

Bronze: Merle Ahlers (Juniorinnen) und Amelie Diekmei-
er Jugend A)

Platz 7: Josefine Bone, Platz 8 Freya Hinz (beide Schi-
lerinnen) sowie

Platz 14: Lotta Hartmann (Jugend A)

Bis zu 310 Aktive aus Finnland, Deutschland, Niederlan-
de, Portugal, Stdafrika, Schweiz, Grof3britannien und
Estland gingen jeweils bei den einzelnen Hessen-Cup
online Turnieren an den Start. Unterteilt waren sie in Be-
ginner, Basis- und Eliteklassen, so dass jeder nach sei-
nem aktuellen Trainingsstand teilnehmen konnte. Auch
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hier schnitten wir mehrfach sehr gut ab und konnten uns
einige Top Ten Platzierungen und auch das ein oder
andere Treppchen sichern. Der Einfachheit halber der
Platze nachfolgend aufgelistet:

Hessen-Cup 1

Platz 8: Insa Klenen (weitere Aktive vom TV Schledehau-
sen aufgrund Lockdown nicht am Start)

Hessen - Cup 2

Platz 6: Insa Klenen (auch hier leider Lockdown - be-
dingt keine weiteren TVS Starterlnnen)

Hessen - Cup 3

Gold: Merle Ahlers und Eva Peukert

Silber: Maxima Handt und Tristan Peukert

Platz 5: Jale Bothmer und Insa Klenen

Platz 7: Amelie Diekmeier

Platz 16: Lotta Hartmann

Platz 26: Esta Klenen

Hessen - Cup 4:

Gold: Eva Peukert

Silber: Amelie Diekmeier und Tristan Peukert

Platz 8 Freya Hinz

Platz 9: Lotta Hartmann

Platz 12 Jale Bothmer

Platz 13 Lena Ducke

Platz 15 Josefine Bone

verletzt, leider nicht am Start: Merle Ahlers, Maxima
Handt und Insa Klenen

Hessen - Cup 5 (Finalwettkampf 2021)

Gold: Maxima Handt und Eva Peukert
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Silber: Merle Ahlers, Insa Klenen und Tristan Peukert
Bronze: Jale Bothmer und Amelie Diekmeier

Platz 6: Lotta Hartmann

Platz 8: Freya Hinz

Platz 14: Josefine Bone

Platz 15: Henrika Brunsmann

Platz 16: Lena Ducke

Fur 2022 gibt es bereits wieder einen relativ vollen Termin-
plan mit Online - aber auch Prasenzwettkdmpfen. Gleich
im Februar zieht es uns das erst Mal Richtung Hamburg, so
denn Corona die Austragung des internationalen Barmstedt
Cups zulasst. Hier werden sich neben unseren alten Hasen
mit Jale, Josie und Freya gleich drei Nachwuchsspringerin-
nen dem nationalen und internationalen Kampfgericht stel-
len. Aber auch die ein oder andere Kadermaf3nahme und
Trainerfortbildungen sind geplant. Wir hoffen, dass sich
neben Insa auch noch Amelie, Maxima und Merle fir die
deutschen Meisterschaften auf dem Doppelmini qualifizie-
ren kénnen. Dann hétten wir dort im Marz erstmals in der
Vereinsgeschichte auch eine Mannschaft am Start.

Am Wichtigsten aber ist, dass alle gesund und munter blei-
ben, uns das Verletzungspech hoffentlich in diesem Jahr in
Ruhe lasst und auch Corona wieder ein wenig mehr in den
Hintergrund fritt. Ich denke, zusammen mit den Sportlerin-
nen, dem Trainerteam aber auch nicht zuletzt den Eltern,
werde wir 2022 rocken und eine tolle, abwechslungsreiche
Zeit miteinander haben.

Wir beraten Sie gern in:

Buchflhrung

Lohnbuchfihrung

Jahresabschluss
Erbschaftsteuer/Schenkungsteuer
Unternehmensnachfolge
Existenzgriandung

Betriebswirtschaftliche Beratung

Alle weiteren steuerlichen Angelegenheiten

YV V.V VYV VYV V V VY

Steuerberater Riemann

Marc Riemann, Steuerberater

Reiner Holtgreve, Steuerberater®

Stefan Hakemeyer, Steuerberater®

Holger Knemeyer, Dipl.-Betriebswirt/Steuerberater*
Helmut Riemann, Steuerberater*

*Angestellt gem. § 58 StBerG

Mozartstr. 4, 49143 Bissendorf (Telefon 05402/93930)

www.steuerberater-riemann.de / E-Mail: info@steuerberater-riemann.de




Von Kindertanz bis
hin zu den coolsten
Hip Hop-Moves ist
alles dabei.
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Auch im Jahr 2021 hief3 es im
Turnverein Schledehausen wieder:
Tanzen, Tanzen, Tanzen!

Jeden Montag und Mittwoch fillt sich die alte Turnhalle in Schledehausen
mit vielen tanzbegeisterten Kids und Teens, um sich gemeinsam zur Musik
zu bewegen, selbst kreativ zu werden und jede Menge Spaf3 zusammen
zu haben. Von Kindertanz bis hin zu den coolsten Hip Hop-Moves be-
geistern sich die Tanzer/-innen von kindergarten- bis teenageralter in den
wdchentlichen Tanzkursen.

Du mdchtest auch Tanzen lernen?

Komm vorbeil

Montags, 16-17 Uhr: Tanzen fir Kindergartenkinder
Montags, 17-18 Uhr: Tanzen fir Schulkinder (1.-4. Klasse)
Mittwochs, 17-18 Uhr: Hip Hop ab 10 Jahren

Grauemann

Schliisseldienst Tk, Innen- und Trockenausbau

Reparaturen Re h me .
individueller Mébelbau e Restaurationen

Fenster und Tiiren
aus Holz oder Kunststoff

FuBboden

Haustiiren Deckenvertifelungen

Zimmertiiren Insektenschutz

Waulftener StraBe 8 - 49143 Bissendorf ﬂ/é/(/( ‘g//‘& ?/&/0 Tel f 05402 - 8657
Inh. Michael Rehme eleron: E

Internet: www.gravemann-rehme.de Telefax: 05402 - 7778
E-Mail: info@gravemann-rehme.de
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Erste Bewegungserfahrungen

Die ersten Bewegungserfahrungen fir 1-2-Jéhrige wer-
den jeden Mittwoch auf’s neue erprobt. An wdchentlich
wechselnden “Bewegungslandschaften” Gben sie sich in
balancieren auf Banken, klettern auf Leitern, sowie Matten-
rutschen. Die Kleinen, begleitet und beobachtet von zufrie-
denen Eltern und stolzen Grof3eltern, konnen ihre Freude
am Turnen voll ausleben.

Kommt gerne zum Schnuppern vorbeil

Wir freven uns auf neue Turnerinnen und Turner!

Vorschulkinder

Nach 1% Jahre Corona-Pause konnte das Vorschulturnen im Septem-
ber wieder losgehen.

Gleich zwanzig Schulhopser meldeten sich an und machen Mitt-
wochnachmittags von 16:00 - 17:00 Uhr die Turnhalle unsicher.

Wir beginnen die Stunde immer mit einem kleinen Spiel, um Regeln
kennenzulernen. Danach geht's auf die Turngerdte oder Gber Abenteu-
erlandschaften. Wer genug vom Klettern und Balancieren hat, darf sich
auch mit Ballen, Seilen, Reifen und anderen Kleingerdten beschaftigen.
Die Stunde endet mit einem Abschlusskreis und einer Tschissrakete.




Kauvimann

et W) ANDTECHNIK
TRANSPORTE

Eltern-Kind-Turnen am ERDBAU

Dienstag fur 2-4-Jahrige

Kaum war Anfang Juni auf der Homepage bekannt ge-
geben, dass das Eltern-Kind-Turnen wieder anfangt, tru-
delten innerhalb weniger Tage zig Neuanmeldungen ein.
Schnell war klar, dass wir nicht alle Kinder in drei Grup-
pen unterkriegen, um die damals geltenden Corona-Vor-
schriften erfillen zu kénnen. Also wurden die Gruppen
geteilt und liefen zum Teil vierzehntdgig, damit wirklich
alle Kinder die Maglichkeit hatten am Turnen teilzuneh-
men.

Zum Glick gab es zum Ende der Sommerpause die er-
sehnten Lockerungen, sodass die Kinder nun wieder wé-
chentlich in gréf3eren Gruppen durch die Halle toben
durfen.

Die Gitterwand hochklettern und auf die dicke Matte
hipfen, Gber Bénke balancieren, auf den Trampolinen
oder Air Track hopsen, durch Tunnel kriechen, an der
Reckstange hangen oder sich in einer ,Bude” verstecken.
Das sind nur einige Beispiele wie die Kinder beim Turnen
wichtige Bewegungserfahrungen sammeln.

Jede Woche wartet eine neve Gerdtelandschaft in der
WSH Il auf kleine neugierige Turnkinder.

Habt ihr auch Lust mal vorbei zu schauen?

Dann meldet euch bitter vorher bei Eva Peukert.

e S Gl s
Buerscher Weg 14 | 49143 Bissendorf
Tel. 05402/9920-0 | www.kaufmann-bissendorf.de
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Turnen ab der 3. Klasse/
Jugendturnen

Nach den Sommerferien wurden die Mittwochsgruppen auf  |hr kénnt die Stunde aber auch nutzen,

e Grund verdnderter Nachfrage neu eingeteilt. um fir den Schulsport zu Gben. Auflerdem
Tu rnen Von 17:00 — 18:00 Uhr treffen sich momentan 15 Kinder  dirft ihr gerne Vorschlage zur Gestaltung
und Jugendliche von der 3. Klasse bis 12. Klasse, fast jeder  der Stunde machen.

Jahrgang ist vertreten. Der Altersunterschied spielt dabei  Auch in dieser Gruppe freuen wir uns

l ./2 ° Klasse Wer neugierig ge- iberhaupt keine Rolle. Wir zweckentfremden gerne Turnge-  iber weitere Neuzugéinge.

worden iSi’ kann rate und bauen daraus Parcours zum Turnen, fir Wettlgufe
L oder Spiele wie Brennball mit Hindernissen.

Auch in dieser Gruppe haben wir keine Nachwuchssorgen. Bis gerne mal vorbei-
zu ZSdKlnder turnen und toben mittwochs von 15:00 — 16:00 Uhr schauen.
urch die Halle. e s
Nach einem Aufwarmspiel geht's ab an die Geréate oder Uber einen
Parcours.
Manche Kinder nutzen die restliche Stunde zum freien Spielen.
Andere lernen lieber Grundelemente am Boden, Barren, Reck und
Trampolin. Jeder so wie er méchte.
Nur ab und zu gibt es Ubungen (z.B. Vorwartsrollen, Seilspringen,
Koordinationsiibungen, etc.), an denen alle teilnehmen sollen, weil
es sich um Grundfertigkeiten handelt, die ein Erst- oder Zweitklassler
beherrschen sollte.
Wenn aber die groBen Trampoline aufgebaut sind oder die groBBen
Pezzibélle sich zwischen den Sprossenwdnden zum Ballebad tir-
men, dann ist die ganze Stunde Spaf’ angesagt.

=
=
=
g
i
e
s
£
e
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Wir treffen uns in der Wald-

orthalle,um gemeinsam
am Reck, Schwebebalken,
Boden, Sprungtisch und Bar-
ren zu trainieren.

Am Bodenturnen finde ich

Bei unserem Training turnen wir auf dem Boden, I'O", dass wir immer ab'
dem Balken, dem Barren, dem Stufenbarren, .

dem Reck und dem Airtrack. Unsere Trainerin weChSIl"nqreIChe Sachen
Sandra bt mit uns neue, als auch alte Ubungen. machen. Enie

Zuerst gehen wir immer alle Ubungen durch und
danach kann jeder an sich selbst arbeiten. Das
Training macht groflen Spaf und wir trainieren
donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr. Es lohnt
sich auf jeden Fall mal bei uns vorbeizuschauen.
Tobias

AirTrack Factory
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viele Teilnehmer beim
Sportabzeichentag!

Sportabzeichen 2021 -
alles nur Geruchte

In diesem zweiten Corona-Jahr haben trotz allem wieder viele Aktive das Sportabzeichen geschafft.

Es ist (kJein Gerucht, ...

dass trotz Corona fréhliche Teilnehmer beim Sportabzeichentag gesichtet wurden.
dass H. uns bei der Durchfihrung wieder unterstitzte.

dass alle HygienemaBBnahmen eingehalten wurden.

dass das Plakat im Turnhalleneingang mit unsichtbarer Zaubertinte beschrieben wurde.
dass U. jetzt mit messen-stoppen-motivieren-erklaren never Sportabzeichenabnehmer ist.
dass wir deswegen jetzt die Wildkrauter in der Weitsprunggrube mit Namen kennen.
dass wir einen nagelneuen Materialwagen haben.

dass eine Sportlerin sagte: Ich habe keine Turnschuhe.

dass immer noch dieselben kommen, wenn der Abbau schon begonnen hat.

dass einige ihre neue Liebe zum Schwimmen entdeckt haben.

dass die Wasserlage in Bad Essen deutlich besser ist.

dass E. zum Schleuderball als entscheidenden Tipp den Walzer tanzt.

dass W. die Langstrecke mit ,nicht schneller werden” coacht und kurze Zeit spéter ,nicht langsamer werden” ruft.
dass M. nicht immer auf den Vater hért.

dass beim Radfahren alle Bahnibergénge gesperrt waren und wir mit Dreisatz zur Endzeit gelangten.

dass W. nicht beim Radfahren teilgenommen hat.

dass es Spafl macht, das Sportabzeichen abzunehmen und/oder abzulegen.

dass die angekindigte Cafeteria des Prasidenten beim Sportabzeichentag 2020 und 2021 nur wegen Corona aus-
fiel und nun 2022 statifinden wird.

dass wir G. als Mister - Sportabzeichen in Erinnerung behalten werden.

Wenn das keine Beweg(ungs)grinde sind, um im néchsten Jahr auch beim Sportabzeichen dabei zu sein.
Wir freuen uns auf Euch!

Das Sportabzeichenteam

Anke Peschel, Holger Gonet, Sigrid Bullerdieck, Ulrich Brockmann, Liboria Hagspihl, Daggi Dieckmann,
Eva und Tristan Peukert (Kinder und Turnen), Sandra Grie3 (Turnen)
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Zum Sportabzeichen 2021 koénnen

wir folgenden Teilnehmern gratulieren:

Die Zahl hinter dem Namen, ist die Anzahl der insgesamt abgelegten Sportabzeichen.

Frauen

Silber:

Geise, Katrin
Meyer, Jana
Sehlmeyer, Petra
Strehl, Maria
Gold:

Atzeni, Gesine

Bosemeyer, Melanie

Ménner
Silber:

Peukert, Tristan
Gold:

Atzeni, Andreas
Bergheim, Filip
Klaas, Michael

Weibliche Jugend
Bronze:

Menke, Nele
Silber:

Atzeni, Marlene
Huser, Greta
Lauxtermann, Lore
Straatmann, Enje

Straatmann, Jonna

Mannliche Jugend
Bronze:
Bosemeyer, Finn
Bode, Tom
Spiegelberg, Leo

Rietenbach, Marius

Familiensportabzeichen

Straatmann / David

Tamme, Enje, Jonna, Julia

Sehlmeyer
Henning, Petra, Ben

Priebe
Brigitte, Dieter, Julian

David, Julia

Kuhrt, Nadine
Richter, Diandra
Wiebrock, Marion
Priebe, Mariella
Begemann, Franka
Rehme, Zoe

Koopmann, Silke

Straatmann, Tamme
Warner, Volker
Borgschulte, Bernd
Koopmann, Stefan
Priebe, Julian

Sehlmeyer, Henning

Klenen, Esta
Meyer, Emma
Maidorn, Lieke
Kowert, Lilly
Menke, Lisa
Gold:

Alschner, Victorina

Atzeni, Louisa

Essig, Max
Silber:

Janda, Quentin
Kramer, Aaron

Persch, Elmar

Peukert
Eva, Tristan, Eleanor

Meyer

Jana, Julius, Emma

Koopmann
Stefan, Silke, Lea

o 00 N — A W NN —= —= —
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Grothaus, Jennifer
Klefoth, Stephanie
Peschel, Carolin
Peukert, Eva-Maria
Friebe, Silke
Dieckmann, Daggi
Grothaus, Kerstin
Grief3, Sandra

Gonet, Leon
Riestenpatt, Claus
Gonet, Holger
Schwandt, Werner
Priebe, Wolfgang

Bullerdieck, Heiner

Janda, Ludmilla
Kollorz, Lea
Kramer, Viviana
Kurth, Carlotta
Miglitsch, Amelie
Nowack, Neele
Bullerdieck, Mira
Hindahl, Hanna

Knauper, Jannes
Sehlmeyer, Ben
Pruhs, Henning
Gold:

Jahn, Mailo

Klaas / Janda

0 N N N

12
14

15
15
16
17

W W — — — .

Michael, Ludmilla, Quentin

Klefoth
Rolf, Christa, Stephanie

Bullerdieck
Heiner, Sigrid, Mira

Klefoth, Christa
Hagspihl, Liboria
Klefoth, Susanne
Priebe, Brigitte
Schmidt-Brill, Elke
Peschel, Anke
Bullerdieck, Sigrid

Priebe, Dieter
Klefoth, Rolf
Bergheim, Jirgen
Brill, Bernd
Brockmann, Ulrich

Haberstroh, Bodo

Heggemann, Nele
Pruhs, Marlena
Warner, Frida
Borgschulte, Anouk
Koopmann, Lea

Peukert, Eleanor

Natzke, Jonathan
Besenthal, Tobias

Meyer, Julius

Atzeni

Andreas, Gesine, Louisa,

Marlene

22
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Sportabzeichentag . .
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Was bedeutet es, wenn um die Waldsporthalle
Stationen aufgebaut sind und die Sportbegeiste-
rung greifbar wird? - Genau, dann findet der Spor-
tabzeichentag statt.

Am Sonntag, den 4. Juli 2021, war es (unter Ein-
haltung der Corona-Regeln) wieder so weit:
Zwischen 11 Uhr und 14 Uhr zeigten viele Teilneh-
mer*innen tolle Leistungen beim Absolvieren des
Sportabzeichens. Dazu gratulieren wir allen noch
mal ganz herzlich!

Schon die 3- bis 6-Jahrigen konnten bei der Bewe-
gungsgeschichte ,Frau Eule hat Geburtstag” in die
Rolle eines Waldfreundes (Igel oder Hase) schlip-
fen und durch spielerisch-sportliche Aufgaben das
Mini-Sportabzeichen erlangen.

Die ausgewdhlten Ubungen orientieren sich an
elementaren Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen,
Balancieren oder Werfen, die jedes Kind im Laufe
seiner Entwicklung erwirbt bzw. erwerben sollte.

Insgesamt haben 56 Kinder vom TV Schledehau-

sen und SV 28 Wissingen diesen Aufgabenparcours durchlau-
fen.

Jedes Kind, stolz Gber die eigene Leistung, erhielt am Ende die
verdiente Urkunde mit einem passenden Bigelbild.

Alle glteren Sportler*innen bewiesen sich an diesem Tag in
den vier Disziplinen Koordination, Ausdauer, Schnelligkeit und
Kraft. Hierzu wurden haufig Aufgaben wie Sprinten, Langstre-
ckenlauf, Weit- bzw. Standsprung, verschiedene Wurfkatego-
rien sowie Turnibungen (in der Halle) ausgewahlt. Auch beim
Ablegen dieses Sportabzeichens konnten circa 50 weitere Ver-
einsmitglieder gezahlt werden.

Wir haben uns sehr Uber die grofie Beteiligung gefreut und
hoffen, euch alle im néchsten Jahr wiederzusehen!

Ein grofBes Dankeschon gilt ebenfalls den Helfern und Helferin-
nen des TVS und des SV 28, die die Abnahme der Abzeichen
erst mdglich gemacht haben!

Zoe Rehme
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Montag

Mittwoch

Freitag

Dienstag
Freitag

Samstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Mittwoch
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Sportprogramm des TVS

Volleyball
U13 1und U131l 15.30-17.00
U 18 mannlich 16.30 - 18.00
uilé 17.00 - 18.30
3. und 4. Damen 18.00 - 19.30
1. und 2. Damen 19.30-21.30
Hobby Mixed Gruppe ~ 20.00 - 22.00
3. Damen 17.30 - 19.00
4. Damen 18.00 - 19.30
1. und 2. Damen 19.00 - 21.00
1. Herren 19.00 - 21.00
Ballsport 15.00 - 16.30
Volleyballanfanger 16.30 - 18.00
U13 1und U131 16.30 - 18.00
ulé 16.30 - 18.00
1. Herren und 2. Damen 18.00 - 19.30
Trampolin
Fortgeschrittene 18.15-19.45
Anfénger 15.00 - 16.00
Anfénger 16.00 - 17.00
Anfénger 17.00 - 18.00
Fortgeschrittene 18.00 - 19.30
Fortgeschrittene 10.00 - 12.00
Turnen

Eltern-Kind-Turnen 15.00 - 16.00
Eltern-Kind-Turnen 16.00 - 17.00
Eltern-Kind-Turnen 17.00 - 18.00
Bewegungserfahrungen  10.00 - 11.00
fir 1-2 Jahrige

1.und 2. Schuljahr 15.00 - 16.00
Vorschulkinder 16.00 - 17.00
ab 3. Schuljahr 17.00 - 18.00
Leistungsturnen | 15.30-16.30
Leistungsturnen I 16.30-18.00

Tanzen

Kindergartenkinder 16.00 - 17.00
1. und 2. Schuljahr 17.00 - 18.00
Hip Hop ab 10 Jahre 16.00 - 17.00
Hip Hop ab 13 Jahre 17.00 - 18.00

Termine

WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 2
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1
WSH 1

WSH 2
WSH 2
WSH 2
WSH 2
WSH 2
WSH 2

WSH 2
WSH 2
WSH 2
WSH 2

WSH
WSH
WSH
WSH 2
WSH 2

alte Halle
alte Halle
alte Halle

alte Halle

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Montag

Montag/
Dienstag

Jeder 2.
Dienstag

Gymnastik
Pilates 08.00 - 09.30
Pilates 18.00 - 19.30
Pilates fir Fortgeschrittene  19.30 - 21.00
Bodyfitness 08.00 - 09.00
Wirbelséulengymnastik 09.00 - 10.00
Wirbelsgulengymnastik 10.00 - 11.00
Step Experience 18.00 - 19.00
Gymnastik fir Best Ager ~ 19.00 — 20.00
Flexi-bar 20.00-21.00
Bodystyling 18.00 - 19.00
Yoga 19.00 - 20.30
Aqua Fitness 19:45 - 20.45
Bodyfitness 08.00 - 09.30
Fit bis ins hohe Alter 09.45 -10.45

Kurs Bewegen statt schonen  11.00 - 12.30

Aerobic 17.30-18.30
Tanztraining 18.30 - 19.30
Walking
Ménner 18.00 - 19.00
Fraven 18.00 - 19.00
Mdnnersport
Ménnersport 20.00 - 22.00
Badminton
Jedermann 20.00-21.30
Sportabzeichen
Sportabzeichen 18.00 - 19.00
Mai - September Aushang
Tanzsport
Tanzen fiir Paare 19.00 - 22.00

alte Halle
alte Halle
alte Halle
WSH 2

WSH 2

WSH 2

alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle

Brérmann 19:15
Bad Melle

WSH 2
WSH 2
WSH 2
alte Halle

alte Halle

Parkplatz WSH
Parkplatz WSH

WSH 2

WSH 2

Kunstrasenplatz

Hinerbein’s
Posthotel
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Neue Bankdaten durch Fusion

Durch den Dreier-Zusammenschluss der Raiffeisenbank eG,
Ratzeburg, Volksbank Raiffeisenbank eG, Itzehoe (VReG) und der
Volksbank Raiffeisenbank eG, Bad Oldesloe [...] — VReG!

https://www.vreg.de/fusion.html

Wer hiervon betroffen ist, bittet der Vorstand, die
aktuellen Bankverbindungen an folgende Adresse zu
senden:

Ute Mandrella - ute.mandrella@gmx.de @

@
z

oder lber das Kontaktformular der TVS Homepage -> 1

ﬁ%ﬁﬁ sclaf e<lebi

D
jugendherberge.de JH

Der Turnverein Schledehausen besitzt einen
Jugendherbergsausweis, der gerne an seine Mitglieder

Kontaktperson:
Sigrid Bullerdieck

sh-bullerdieck@t-online.de

ausgeliehen werden kann.

Vorteile:

¢ Rund 450 Jugendherbergen in Deutschland und rund
3.000 Jugendherbergen weltweit

weltweit
e Reservierung/Buchung national und international
¢ Exklusive DJH-Reiseangebote
o DJH-Reiseschutzbriefe

¢ Verglinstigungen bei zahlreichen Kooperationspartnern



Termine 2022

Sofern die Durchfihrung im Rahmen der jeweils geltenden Coronabestimmungen méglich ist.
27.07.-07.08.2022 Zeltlager Langeoog Langeoog
12.06.2022 Sportabzeichentag

Kunstrasenplatz | 11:00 - 14:00 Uhr

13.11.2022 Tag des Kinderturnen Waldsporthalle | 11:00 Uhr

ALPHA COOLING

Blitz-Regeneration, Schmerzbehandlung
und Leistungssteigerung
MADE IN GERMANY
bei:
Ruckenschmerzen « Rheuma * Arthritis « Nervenschmerzen « Zerrungen + Karpaltunnelsyndrom

Gelenkschmerzen « Kopfschmerzen « Migrane « Muskelschmerzen « Erhdhter Blutdruck
Sportverletzungen « zur Leistungssteigerung * zur Regeneration « uvm.

Neu bei uns - jetzt kostenlos testen!

PHYSIOCENTER
WALDEMAR ANDREEV

Am Bahnhof 12 + 49143 Bissendorf « 05402 / 69 12 88 0 * info@physiocenter-andreev.de

NN.12.2022 Nikolausfeier

Schule am Berg | 15:30 Uhr

weitere Informationen zu den Terminen im TVS-Kasten und www.tv-schledehausen.de

LEEKER

e el T

GLA-WEL

Ausbildungsbeginn zum 01. August 2022:

= Metallbauer (m/w/d)
— Fachrichtung Konstruktionstechnik

= Feinwerkmechaniker (m/w/d)
— Fachrichtung Zerspanungstechnik

Praktika nach Absprache
s L

14
jl’
-

Unsere aktuellen Stellenangebote findest Du hier: www.gla-wel.de/jobs/ausbildung

GLA-WEL GmbH - Maschweg 80 - 49324 Melle - Tel.: +49 5422 94390-1 - personal@gla-wel.de - www.gla-wel.de

fT el .mr.;:'r.-'[m-t,”‘n' daf f(‘f-‘i: L .-P.-’:!'t.'.?a

NEUE
ZAHNE

Berghoffstrasse 3a 49090 Osnabrick Tel. 0541669720 Fax.0541/65256
www.neus-raehne.de infolnsus-zashne.de
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Redaktion:
Maren und Sandra Grief3
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VOR#*PRUNG

Wir kinuen alles persinlich
besprechen.

e

' K. Dickmann = S.Dresing R. Arndt K. Lickemeyer M. Elscher

Vertretung Roland Arndt e.K. fair versichert

BergstralRe 17a 49143 Bissendorf VG H w
Tel. 05402 99500 Fax 05402 995050

www.vgh.de/roland.arndt
www.facebook.com/VGHVertretungRolandArndt .
arndt@vgh.de 5 Finanzgruppe




